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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении легкоатлетического пробега
клубов любителей бега «Мэта-42» и «Виктория»  
                        «Закрытие бегового сезона 2010 года»
                                                  этап КЛБМАТЧА • 2010
1 .  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· Пропаганда здорового образа жизни и оздоровительного бега среди населения города, привлечение широких масс к регулярным занятиям спортом, укрепление дружеских связей между любителями бега Республики Беларусь,  России  и  Украины;
· Активизация     физкультурно-оздоровительной     и    спортивно-массовой     работы    с населением по месту жительства;
· Вовлечение населения в систематические занятия массовыми видами спорта.
2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
     Пробег проводится 6 ноября 2010 года  в г. Минске, ул. Брестская, 90. Старт в 12.00. Регистрация участников проводится с 10. 00 до 11.30  в клубе любителей бега «Виктория».  Добраться до клуба можно от ст. метро "Институт культуры" на автобусе №40, 82, 47  и  троллейбусах №№11, 27, 19   до остановки "Ручей" или Д/П «Курасовщина».
    Пробег проводится на дистанции   20 км,  5 000 м и 2 500 м. на трассе клуба бега «Виктория» в парковой зоне горнолыжного центра «Солнечная долина», что в районе д\п «Курасовщина» Октябрьского района  г. Минска,  по асфальтовой дорожке вокруг водохранилища  (круг 2.5 км).
Ответственность  за состояние здоровья на дистанции несут  сами участники пробега, заверившие личной подписью персональную ответственность за свое здоровье. Соревнования проводятся по следующим возрастным группам (возрастная группа участника определяется по году рождения): 
Дистанция 20 км. (8 кругов по 2,5 км)
Мужчины: 18-29, 30-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64,65-69, 70 и ст.
Женщины: 18-29, 30-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64,65-69, 70 и ст

              Дистанция  5 км. (2 круга по 2,5 км)
Мужчины: до 14, 15-19, 70-74, 75 и ст.
Женщины: до 14, 15-19, 70-74, 75 и ст.

              Дистанция 2 500 м. (1 круг)
Мальчики: до 8, 9-10, 11-12, 13-14.

Девочки:    до 8, 9-10, 11-12, 13-14.

Мужчины: старше 80 лет.  (Первенство в этой группе  не разыгрывается).                  Все участники соревнований,  успешно закончившие выбранную ими дистанцию, - ветераны Великой отечественной войны и трудового фронта, а также  малолетние узники фашистских концлагерей  -  награждаются за стойкость и мужество специальными призами.

3. РУКОВОДСТВО ПРОБЕГОМ
   Непосредственное   проведение  пробега  возлагается   на   главную  судейскую коллегию, утвержденную приказом.  Пробег проводится:

• Отделом  физической  культуры, спорта и туризма Октябрьского района  г. Минска                             
• Физкультурно-Оздоровительным центром « Октябрьский» г. Минска
•  Клубом любителей бега «Виктория»

 4. НАГРАЖДЕНИЕ
      Участники в беге на 20 км, 5 км и 2,5 км ставшие победителями и призерами в возрастных группах раздельно среди мужчин и женщин, награждаются дипломами и призами.

  Все участники, успешно завершившие дистанцию 20 км, награждаются памятными футболками! 

5. ФИНАНСИРОВАНИЕ
     Все расходы, связанные с участием команд – за счет командирующих организаций. Расходы по проведению, связанные с организацией и проведением пробега несет клуб любителей бега «Виктория».

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗЫВОМ  НА СОРЕВНОВАНИЯ
Оргкомитет
