ПОЛОЖЕНИЕ 
О ХХVI ТРАДИЦИОННОМ РЕСПУБЛИКАНСКОМ 
ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОМ ПРОБЕГЕ "ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ", 
ПОСВЯЩЕННОМ ДНЮ МАШИНОСТРОИТЕЛЯ 
30 сентября 2012 г. 

ДИСТАНЦИИ: 1 км; 10 км; 20 км. 
1. Цели и задачи 
Пропаганда здорового образа жизни и оздоровительного бега среди работников Минского автомобильного завода, Заводского района и жителей г. Минска;
Привлечение широких слоев населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 
Укрепление дружеских связей среди клубов любителей бега Республики Беларусь и стран СНГ. 
2. Место и время проведения 

Легкоатлетический пробег "Золотая осень" проводится 30 сентября 2012 г. в г. Минске: 

- проезд к месту старта на метро до станции "Автозаводская", тролл. № 3, 34 до ост. "ул. Котовского" ;
- торжественное открытие пробега в 10.00 возле ДК МАЗ;
- старт и финиш на ул. Лазо, напротив ДК МАЗ;
- маршрут пробега согласно схемы (приложение №1);
- старт в 10.30 на дистанцию ! км, в 11.00 на 10 и 20 км..
3. Организаторы соревнований 

Расходы, связанные с организацией и проведением пробега несет: Администарция Заводского района г. Минска, профком ОАО "МАЗ", ГУ "Заводской ЦСФОР" , клуб любителей бега "Аматар". Во время соревнований безопасность участников на трассе обеспечивает ОГАИ Заводского района. Общее руководство пробегом осуществляет оргкомитет. Проведение пробега возлагается на главную судейскую коллегию (20 человек: регистрация - 5 чел., пикеты - 9 чел., учет финиша и старта - 4 чел., питание на трассе - 2 чел.). 
4. Программа и условия соревнований 

Пробег проводится на дистанциях 1 км, 10 км, 20 км. Дистанция 20 км входит в серию стартов Гран-при для бегунов Республики Беларусь, Чемпионата среди клубов любителей бега России и стран СНГ "КЛБ-Матч-2012". К участию в соревнованиях допускаются все желающие без ограничения возраста. Ответственность за состояние здоровья на дистанции несут сами участники, заверившие личной подписью персональную ответственность за свое здоровье. 

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам (возрастная группа участника определяется по количеству полных лет): 
Дистанция 1 км: 

Мальчики - до 10 лет, 11-13лет, 14-17 лет.
Девочки - до 10 лет, 11-13лет, 14-17 лет. 
Мужчины - 75 лет и старше.
Женщины - 70 лет и старше. 
Дистанция 10 км: 

Мужчины - до 19 лет; 19-29; 30-39; 40-49;50-59; 60-69; 70 лет и старше.
Женщины - до 19 лет; 19-29; 30-39; 40-49;50-59; 60 лет и старше. 
Дистанция 20 км: 

Мужчины - до 19 лет; 19-29; 30-34; 35-39; 40-44; 45-49, 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; 70 лет и старше.
Женщины - 19-29; 30-34; 35-39; 40-44; 45-49, 50-54; 55-59; 60 лет и старше.

ПИТАНИЕ участников на 10 и 20 км - на каждом круге дистанции. 
5. Награждение 

Победители и призеры во всех возрастных группах на всех дистанциях награждаются дипломами и призами (на дистанции 1 км - 24 приза; на 10 км - 39 призов; на 20 км - 57 призов). Абсолютные победители на дистанциях 10 и 20 км награждаются кубками (4 кубка). 
Памятными призами награждаются самый старший и самый младший участник пробега (4 приза), инвалиды и ветераны Великой Отечественной войны (20 призов). 
На дистанции 1 км все участники награждаются сладкими призами (95 шт.). 
Специальными призами награждаются семьи-участницы пробега (20 шт.), а также три самых активных клуба любителей бега (3 шт.). 
6. Прием и регистрация участников 

День приезда иногородних участников 29 сентября. Участники пробега обеспечиваются проживанием в спортивном зале ДК ОАО "МАЗ". Иметь при себе спальные мешки. Ответственный за размещение - Сиренко Ольга Иосифовна, тел. (8-029) 870-41-36. Проезд, питание и проживание в гостинице участников за счет командирующих организаций или за счет личных средств. 

Регистрация участников будет проходить 30 сентября с 8.30 до 10.00 в фойе ДК МАЗ. Всем участникам иметь при себе паспорт (оригинал или копию). 

ОРГКОМИТЕТ 
217-91-67; (8-029) 352-10-08 с 9.00 до 17.00 председатель ФСК ОАО "МАЗ" Недвецкая Елена Олеговна;
341 67 29; (8-029) 870-41-36 с 09.00 до 23.00 Сиренко Ольга Иосифовна, председатель КЛБ "Аматар".

