Регламент легкоатлетического пробега ”Minsk Rock'n'Roll  Athletic Run“
Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 19 апреля  2015 г.в г.Минске, микрорайон ”Курасовщина“, городской парке ”Курасовщина“ у горнолыжного центра ”Солнечная долина“, ул.Корженевского,45. (схема прилагается) На соревнованиях (место старта и финиша, по дистанции) будет звучать преимущественно Рок н Рол музыка.

Доехать до горнолыжного центра можно от ж/д вокзала троллейбус 19, 27,53. Автобусы: 28, 30, 107, 82, 48, 88, 104, 97, 114, 53, до ост. кинотеатр "Электрон".

 


 

Программа, возрастные группы, время проведения
Легкоатлетический пробег ”Minsk Rock'n'Roll  Athletic Run“
Дистанция 15 км Старт в 11.00

Мужчины; до 19лет, 20 -34, 35-50, 51  и старше

Женщины; до 19 лет, 20 -34, 35 и старше

Участвуют все желающие

Корпоративный  забег 5 км
Участвуют студенты высших учебных заведений и все желающие

Старт в 11.00

Корпоративный  забеги 3 км
«Весенние капели»
Участвуют учащиеся техникумов, ПТУ и школ г.Минска

Старт в 11.00

Эстафета 6 х 800м - Старт в 12.00
Участвуют средние школы с предоставлением справки с фото, печатью и подписью директора школы
1 этап – дев. 12 лет              2 этап – мал. 12 лет

3 этап – дев. 13 лет              4 этап – мал. 13 лет

5 этап – дев. 14 лет              6 этап – мал. 14 лет

Команда победитель получит 3 000 000 рублей
Заявки и допуск
Подать заявку на участие в легкоатлетических соревнованиях можно на он-лайн  сайте WWW.KLBVIKTORIA.COM

  c 20 февраля по 18 апреля 2015г.

Школам г.Минска необходимо подать заявку 17 апреля 2015 г. с 12.00 до 16.00 по адресу  ФОК Октябрьский, ул.Брестская, 90

Согласно  представленным заявкам выдаются номера участникам, с собой необходимо иметь булавки

Заявочный взнос вносится безналичным расчетом до 16 апреля  2015 года:  

на дистанции 15 км –80 000 рублей

перечисляются в ОО ”Белорусская федерация легкой атлетики“ на ЦБУ № 539, ОАО ”Белинвестбанк“ код 739, р\с 3015740079016, УНП 100141126. Назначение платежа – заявочный взнос для участия в легкоатлетических соревнованиях ”Рок н Рол пробег“, или вносятся наличными деньгами в оргкомитет по адресу г.Минск, горнолыжный центр ”Солнечная долина“ 17,18, апреля 2015 года в размере 100 000 белорусских рублей. Все вырученные деньги поступившие из стартового взноса расходуются на организацию легкоатлетических соревнований ”Рок н Рол пробег“ (формирование призового фонда, абсолютным победителям, памятные медали участникам, призы для розыгрыша призов стартующих на 15 км.).

Участники оплатившие стартовый взнос и оформившие по электронной почте или он-лайн на сайте заявку, могут получить нагрудные номера 17,18 апреля 2015г. с 12.00 до 16.00  по адресу  ФОЦ ”Октябрьский“ ул.Брестская, 90 или 19 апреля 2015 года с 9.00 до 10.00 по адресу административное здание горнолыжного центра ”Солнечная долина“, ул.Корженевского,45.

 

Определение победителей, награждение
11.40 Награждение команд в беге на 3 и 5 км, розыгрыш призов
13.00 Награждение абсолютных победителей и победителей и призеров в беге на 15 км, розыгрыш призов
Призовой фонд абсолютных победителей на дистанции 15 км., формируется и мы сообщим о вознаграждении за 10 дней  до старта

Участники в беге на 15 км, ставшие победителями в возрастных группах раздельно среди мужчин и женщин, девушек и юношей, награждаются дипломами и призами.  Призеры во всех возрастных группах и на всех дистанциях награждаются дипломами. Все финиширующие в беге на 15 км получают памятную медаль и сувениры.

Среди участников стартовавших на дистанции 15 км. и уплатившим стартовый взнос во время награждения будут разыграны 10 оригинальных призов по стартовым номерам среди тех участников кто присутствует на награждении. Если  выигравший участник отсутствует, приз разыгрывается заново.

В корпоративном забеге на 3 км и 5 км за креативность и массовость награждаются памятным призом по пять лучших команд. По окончании забегов на 3 и 5 км будет также проведен розыгрыш призов.

 
Призовой фонд
легкоатлетического пробега ”Minsk Rock'n'Roll  Athletic Run“
Мужчины и женщины:15 км.
Мужчины; до 19лет, 20 -34, 35-50, 51 и старше
Женщины; до 19 лет, 20 -34, 35 лет и старше
Победитель в каждой возрастной группе на дистанции 15 км. получит по 800.000 рублей.
Абсолютное первенство на дистанции 15 км среди мужчин и женщин

1 – место  2.200. 000 рублей+ 800.000 рублей в возрастной группе.
2 – место  2 000.000 рублей
3– место   1 000 000 рублей
Эстафета 6 х 800м:  участвуют средние школы с предоставлением справки с фото, печатью и подписью директора школы
1 этап – дев. 12 лет              2 этап – мал. 12 лет

3 этап – дев. 13 лет              4 этап – мал. 13 лет

5 этап – дев. 14 лет              6 этап – мал. 14 лет

Команда победитель получит 3 000 000 рублей
ВНИМАНИЕ:
Призовой фонд формируется возможно изменение в строну УВЕЛИЧЕНИЯ
Памятка для команд школ г.Минска, участвующих в легкоатлетическом пробеге    ”MinskRock'n'Roll AthleticRun“
СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Республиканский легкоатлетический пробег проводится 19 апреля 2015 г. в г.Минске. Место проведения: городской парк ”Курасовщина“ у горнолыжного центра ”Солнечная долина“, ул.Корженевского,45. (схема прилагается).

В ходе проведения соревнований (в месте старта и финиша, по дистанции) будет звучать преимущественно Рок н Рол музыка.

Доехать до горнолыжного центра можно от ж/д вокзала троллейбусами 19, 27,53, автобусами: 28, 30, 107, 82, 48, 88, 104, 97, 114, 53, до остановки кинотеатр "Электрон".

ДИСТАНЦИЯ
Корпоративный забег на 3 км

В корпоративном забеге участвуют учащиеся учреждений среднего специального, профессионально-технического образования и средних школ г.Минска

Старт в 11.00
Эстафета 6 чел х 800м:
Участвуют в обязательном порядке команды общеобразовательных школ Октябрьского района г.Минска и все желающие команды школ г.Минска и Республики Беларусь.

1 этап – дев. 12 лет               2 этап – мал. 12 лет

3 этап – дев. 13 лет               4 этап – мал. 13 лет

5 этап – дев. 14 лет               6 этап – мал. 14 лет

Старт в 12.00
ЗАЯВКИ
Заявки от школ г.Минска на корпоративный забег и эстафету подаются 17 апреля 2015 г. с 12.00 до 16.00 по адресу: г.Минск, ул.Брестская, 90 (ФОК Октябрьский). Также заявку можно направить по электронному адресу: klbvictoriya@yаndex.ru

Состав команды школы на участие в корпоративном забеге – не менее 10 участников, в эстафете – не менее 8 человек.

ОБРАЗЕЦ ПОДАЧИ ЗАЯВКИ
Заявка команды СШ № 102 г.Минска на участие в легкоатлетическом корпоративном забеге ”MinskRock'n'Roll AthleticRun“
	Ф.И.
	Дистанция
	Возраст участника
	Виза врача.

печать

	Сергеев Андрей
	3 км
	                            12 лет
	


Заявка эстафетной команды СШ № 102 г.Минска на участие в легкоатлетической эстафете ”MinskRock'n'RollAthleticRun“
Ф.И.                           эстафета 6х800м    Возраст  участника               Виза врача.

Сергеев Андрей         800 м                            12 лет

В ДЕНЬ СТАРТА
По представленным заявкам, заверенным врачом, но согласно фактическому составу участников нагрудные номера командам школвыдаются 19 апреля с 9.00 до 10.45 (с собой необходимо иметь булавки)
Пожалуйста, прибывайте к месту старта заблаговременно!

НОМЕР УЧАСТНИКА

Нагрудный номер каждого участника является уникальным и соответствует той дистанции, на которую Вы заявились.

Запрещается передавать нагрудный номер другому лицу, обмениваться номерами с другими участниками, менять дистанцию после регистрации и получения номера, а также в ходе соревнований – это влечет за собой дисквалификацию.

Номер необходимо укрепить булавками на уровне груди, сделав его хорошо видимым для судей, контролеров на дистанции, фотографов и видеооператоров, особенно на контрольных точках и финише. Не снимайте номер на протяжении всей трассы, не загибайте его.

Переодеться и оставить Ваши вещи на хранение во время забега Вы сможете в трех автобусах. На каждом автобусе будет указан район, команде из которого можно переодеться и оставить вещи на хранение.

Убедительная просьба: соблюдайте чистоту и порядок в районе стартового городка и местах проведения соревнований.

Просим обратить особое внимание на порядок построения участников перед стартом:

первые ряды – участники официальных соревнований на дистанции 15 км, далее участники корпоративного забега на 5 км и участники корпоративного забега на 3 км.

Биотуалеты будут расположены в парковой зоне в 100 м от старта.

Медицинские пункты будут располагаться в месте старта и финиша, а также участники мероприятия будут сопровождаться машиной скорой медицинской помощи.

Если Вы почувствуете недомогание, нуждаетесь в медицинской помощи – обращайтесь к судьям-контролерам на дистанции, которые связаны с медицинскими работниками радиосвязью, позволяющей вовремя сообщить о требуемой Вам помощи и своевременно им прибыть к месту ее оказания.

Табло ”строка бегущего времени“ устанавливается в городке ”Старт – финиш“. На табло вы сможете увидеть свой результат в момент финиша.

Прибывайте к месту построения заблаговременно! За                 10 минут до старта Диск-жокей проведет 5-минутную разминку для всех участников соревнований.

На площадке стартового городка должны находиться только участники с нагрудными номерами.

Старт участников забега будет производиться по обратному отсчету: 10,9,8 и т.д. 2 и далее – по выстрелу стартового пистолета.

Старт и финиш корпоративного забега будет проходить в стартовом городке, расположенном рядом с гостиницей HaltTimeHotel.

ЗАБЕГ
Главной задачей корпоративного забега является преодоление дистанции независимо от времени.

ЭСТАФЕТА
Все участники эстафеты должны прибыть в день старта 19 апреля 2015г. к 11.00 в городской парк ”Курасовщина“ на место сбора участников эстафеты  (место сбора участников находится рядом с остановкой ”завод Электроника“, схема трасс прилагается).

Номера на эстафету можно получить 19 апреля с 11.00 до 11.45 на месте сбора участников эстафеты.
В 11.45 судьей будет проводиться сбор команд на месте старта эстафеты (схема трасс прилагается). Все участники должны иметь на груди номера, которые представляются для осмотра судьям. После регистрации участники первого этапа выводятся судьями к месту старта.

Участники второго, третьего, четвертого, пятого и шестого этапов выводятся судьями к месту передачи эстафеты в соответствии с ходом соревнований.

Если участник не завершает свой этап эстафеты, его команда дисквалифицируется.

Передача, касание рукой следующего участника должна быть произведена в 20-ти метровой зоне передачи эстафеты, обозначенной на асфальте линиями белого цвета.

Участники, завершившие свой этап, должны быстро покинуть зону передачи эстафеты, не создавая препятствий другим участникам. Когда участник предыдущего этапа находится приблизительно в 150 метрах перед пунктом передачи эстафеты, следующий участник должен войти в зону передачи эстафеты и приготовиться к передаче эстафеты касанием рукой.

ПОСЛЕ ЗАБЕГА
После завершения дистанции все участники забегов получают красочное свидетельство об участии, а пять (5) общеобразовательных школ г.Минска, выставивших наибольшее количество участников (не менее 10 участников) на дистанции 3 км, награждаются специальными командными призами Министерства спорта и туризма Республики Беларусь и благодарностями общественного объединения ”Белорусская федерация легкой атлетики“ за массовость и креативность. Все участники участвуют в розыгрыше призов.

Торжественная церемония награждения команд корпоративного забега состоится в 11.40.

Торжественная церемония награждения команд эстафет состоится в 12.40.

В корпоративном забеге на 3 км и 5 км за креативность и массовость памятным призом награждаются по пять лучших команд. По окончании забегов на 3 и 5 км будет также проведен розыгрыш призов по номерам участников.
На церемонию награждения приглашаются все участники забегов.

В заключение примите наилучшие пожелания от организаторов легкоатлетического пробега ”MinskRock'n'Roll AthleticRun“. Мы надеемся на плодотворное сотрудничество ради общего дела – привлечения детей и молодежи к здоровому образу жизни и занятиям легкой атлетикой как наиболее популярным и общедоступным видом спорта. Мы надеемся, что день забега принесет Вам радость от ощущения победы над собой, единства со всеми участниками, достижения успеха!

