П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении Всеукраинских соревнований
по  марафону Шри Чинмоя
«Самопревосхождение»
Одесса, 2011
1. Цели и задачи:
      популяризация марафонского бега;

      пропаганда здорового образа жизни.

2. Сроки и место проведения:
      полумарафон и марафон Шри Чинмоя «Самопревосхождение» проводится по адресу: парк им. Т.Г.Шевченко, трасса «Здоровья», ресторан «Хуторок», г.Одесса по маятниковой системе длиной 1км623м;

      старт общий 2 апреля в 10.00; 

      регистрация участников предварительная с 23 по 31 марта  по электронной почте: адрес для заявок finn4445@rambler.ru,-форма заявки: Ф.И.О, число.месяц.год рождения, город,любитель или клуб,за который выступаете,контактный тел.,дистанция, на которую заявляетесь. Также можно подать заявку в устной форме по тел. 050-636-444-5;048-725-10-07;067-488-13-47; предстартовая регистрация проводится возле ресторана «Хуторок» трасса «Здоровье», 2 апреля с 9.00 до 9.40.

3. Участники пробега:
      к участию в пробеге допускаются спортсмены старше 18 лет, подавшие заявку не позднее 31 марта и заплатившие стартовый взнос в размере 35 гривен (пенсионеры и инвалиды 10 гривен);

      решение о допуске участника, не подавшего предварительную заявку, принимает главный судья соревнований, при этом стартовый взнос составляет 50 гривен;

      программа соревнований - бег на дистанции 21км 098м и 42 км 195 м.

4. Условия соревнований: 

      дистанции: 21км 098м и 42 км 195 м; лимит времени для всех участников – 6 часов;

      участники имеют право на остановку для приема пищи, отдыха (время не регламентируется);

      во время бега участники обеспечиваются базовым питанием.

5. Руководство подготовкой и проведением:
      осуществляется Марафонской командой Шри Чинмоя;

      непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию, утвержденную организаторами соревнований.

6. Награждение:
      награждаются абсолютные победители среди мужчин и среди женщин.

7. Финансирование:
      расходы, связанные с командированием участников (проезд, питание, размещение), медицинское страхование несут командирующие организации;

      Марафонская команда Шри Чинмоя несет расходы по приобретению наградного материала, техническому проведению соревнований, организации базового питания участников на дистанции.

