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ПОЛОЖЕННЯ

про проведення  традиційного  л/а пробігу

«Новорічний ПроБіг».
1.Мета і завдання.
- пропаганда  здорового способу життя;

- організація  змістовного дозвілля;

- залучення  населення до занять фізичною культурою і спортом;

- участь КЛБ «ЯВІР»  в КЛБ матчі СНГ 2015 . (  http://probeg.org/  )
2. Керівництво змаганнями.

Загальне керівництво здійснює оргкомітет  по проведенню  змагань та КЛБ «ЯВІР».
3.Місце та строки проведення.

Змагання проводяться в м. Суми  навколо озера Чешка 1 січня 2015 року . 
Реєстрація   с 11-00 до 11-30 год. Відкриття змагань  о 11-50 год. .
Старт та фініш біля спортивного майданчика оз. Чешка ( поблизу ТЦ «ЛАВИНА»).
4.Пограма змагань.

Дистанції:   1.   15 км ( 5 кіл).                     Заліковий старт.
                      2.    3км ,  6 км , 9км , 12 км  Масовий забіг ( без визначення переможців )

Загальний старт. в 12:00:00  
Покриття траси – асфальт та грунт.

5.Вікові групи.
На дистанції: 15  км:

Жінки та чоловіки: ___від  18 р.    та старші

На дистанції: 3  км , 6  км,   9  км,  12  км
Чоловіки та жінки : всіх вікових категорій.
6.Умови проведення змагань.
До участі в змаганнях допускаються всі бажаючі, які мають дозвіл ( довідку) лікаря .
 Кожен учасник несе особисту відповідальність за стан свого здоров’я.
Для приїжджих  розміщення в готелях м. Суми. 

7.Нагородження.
Переможці та призери змагань на дистанції 15 км нагороджуються дипломами.
Змагання особисті. Старт учасників ЗАГАЛЬНИЙ , на всіх дистанціях одночасно.
 Переможці на дистанції визначаються за порядком прибуття спортсменів на фініш .

Переможці та призери визначаються для чоловіків та жінок окремо.
Нагородження відбудеться в 13:50 год.

Всім учасникам змагань буде запропоновано чай та куліш.

8. Фінансові витрати.

Витрати  пов’язані  з проїздом несуть самі учасники або командируючи організації.

Витрати,  пов’язані з організацією  змагань  та  нагородженням  учасників за  рахунок   Оргкомітету.
9.Заявки.

Заявки на участь в змаганнях в установленому порядку подаються до 30 грудня 2014 року  за адресою:

  42342, Сумська обл. Сумський р-н с. Косівщина вул. Молодіжна, буд. 33

тел.. (+38)  066-083 00 48  тел (+38) 093-773-74-79  або (+38) 0542 69 83 06
 Панченко Сергій Олексійович та на  panchenko.sumy@yandex.ru
та в соцмережі  «ВКонтакте», «Одноклассники» та Facebook
Дане положення є офіційним викликом на змагання
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