РЕГЛАМЕНТ
3-я КНЯЖЕСКАЯ СОТНЯ ультрамарафон
Чемпионат Украины в беге на 100 км  и 50 км 
 

Организатор: Марафонклуб "Киев 42195" тм
1. ВРЕМЯ И МЕСТО
Старт ультрамарафона состоится 28 мая 2016 года в 09.00 в городе Вышгород.

Старт-финишный городок расположен недалеко от Киевского моря!

 

2. ПРОГРАММА
27.05
17.00-20.30 – выдача стартовых пакетов в ??? (?);

 

28.05
07.00-08.30 – выдача стартовых пакетов в старт-финишном городке;

09.00 – старт на 100 км, 50 км, 30 км, 10 км и эстафеты;

10.00 – награждение победителей на дистанции 10 км (проходит в старт-финишном городке);

12.00 – награждение победителей на дистанции 30 км;

18.00 – 21.00 – награждение победителей и призеров ультрамарафона (50км, 100 км, эстафета);

21.00 – закрытие трассы;

10.00 – 21.20 – гриль-пати.

 

3. РЕГИСТРАЦИЯ
Регистрация участников соревнований проводится на сайте партнера по таймингу Athletic Events по 23-е мая (включительно), либо по достижению лимита.

Регистрация, перерегистрация и оплата стартового взноса для участия в соревнованиях после 23 мая (бешеный понедельник), а также в день старта невозможна.
Выдача стартовых пакетов проходит:

– 27.05 (пятница) с 07.00 до 08.30 в ???.

– 28.05 (суббота, день старта) с 07.00 до 08.30 в старт-финишном городке.

К соревнованиям в эстафете и на дистанции 10 км допускаются спортсмены, достигшие 16-летнего возраста, а на дистанции 100 км, 50 км и 30 км допускаются спортсмены, достигшие 18-летнего возраста.

При получении стартовых пакетов, спортсмен обязан при себе иметь: ваучер участника, подписанный собственноручно и документ, подтверждающий личность.
Регистрация клубных команд только по 23-е мая, для чего отправляется письмо на: info@42195.kiev.ua. Клубным командам в день выдачи стартовых пакетов, нужно обязательно предъявить заявку-подтверждение на клубном бланке с подписью ответственного лица и  «мокрой» печатью. В клубное первенство допускаются только официальные клубы.

При желании участник может сдать личные вещи в камеру хранения. Камера хранения и туалеты расположены в старт-финишном городке.

Организаторы обеспечат максимальную безопасность, но ответственности за сохранность личных вещей участников, находящихся в камере хранения, не несут.

Участники не возражают, что их личные данные (фамилия, имя, год рождения, пол) будут опубликованы в стартовом листе и в финишном протоколе.

Организаторы имеют право отказать участнику в допуске к регистрации.

Подписанием ваучера участник соревнований выражает своё согласие со всеми пунктами этого Регламента.

 

4. СТАРТОВЫЙ ВЗНОС
Для участия в соревнованиях спортсмен оплачивает стартовый взнос.

Дополнительно спортсмен может себе заказать медаль финишера и футболку участника. Заказ медалей и футболок ограничен по времени и количеству.

Медаль гарантированно вручают только тем участникам соревнований, которые заказали медаль финишера и успешно завершили дистанцию (достигли финиша в пределах установленного временного лимита).
Если участник заказал медаль финишера, но не смог преодолеть дистанцию в рамках установленного временного лимита, то медаль этому участнику не предоставляется, а стартовый взнос не компенсируется.

В случае травмы, болезни участника, или форс-мажорных обстоятельств организаторы могут компенсировать участнику оплаченный им стартовый взнос. Размер компенсации составляет 50% от оплаченной участником суммы. Для получения компенсации участник должен не позднее, чем за 20 дней до начала проведения соревнований, представить документы, подтверждающие факт травмы, болезни или форс-мажорных обстоятельств. Во всех иных случаях стартовый взнос не возвращается.

Участник соревнований может перерегистрировать свой стартовый пакет на фамилию другого спортсмена. В этом случае оплачивается сбор за перерегистрацию в размере 75 грн. При перерегистрации себя на другую дистанцию спортсмен оплачивает сбор в размере 25 грн.

 

	Дистанция
	по 29.02
	01.03 - 30.04
	01.05 - 23.05

	100 км
	250
	325
	400

	+медаль
	+150
	+150
	+150

	+футболка
	+150
	+150
	+150

	
	
	
	

	
	
	
	

	50 км
	200
	275
	350

	+медаль
	+150
	+150
	+150

	+футболка
	+150
	+150
	+150

	
	
	
	

	
	
	
	

	30 км
	200
	275
	350

	+медаль
	+150
	+150
	+150

	+футболка
	+150
	+150
	+150

	
	
	
	

	
	
	
	

	10 км
	150
	225
	300

	+медаль
	+150
	+150
	+150

	+футболка
	+150
	+150
	+150

	
	
	
	

	
	
	
	

	Эстафета
	750
	1125
	1500

	+медаль
	+750
	+750
	+750

	+футболка
	+750
	+750
	+750


* В стартовый пакет включено: именной стартовый номер с одноразовым чипом (финишный протокол), сумка-рюкзак с логотипом соревнований, продукция партнеров, питание по трассе, напитки во время и после бега, гриль-пати. 

** Доплата за медаль финишера + 150 грн.

*** Доплата за футболку участника + 150 грн.

**** Участники, достигшие 60-летнего возраста и старше, оплачивают 50% от стартового взноса.

***** Цена стартовых пакетов может измениться в связи с нестабильным экономическим положением в стране.

ВНИМАНИЕ!
Лимит на Княжеской сотне на всех дистанциях, составляет - 200 бойцов.
Лимит медалей - 150 штук.
Лимит футболок - 75 штук.
 

5. ДИСТАНЦИИ
В программе соревнований проводится одновременный старт следующих забегов: 100 км, 50 км, 30 км, 10 км и ультрамарафонская эстафета (100 км).

Выходя на старт дистанции, участник обязан надежно зафиксировать на своей экипировке (майке, футболке) нагрудный номер. Номер размещается таким образом, чтобы он был полностью виден, подгибать или обрезать номер не разрешается. Снимать нагрудный номер не разрешается до момента завершения участия в соревнованиях.

Организаторы оставляют за собой право менять маршрут пробега (с обязательным информированием участников соревнований), если таковые изменения будут вызваны внешними факторами или причинами, не зависящими от организаторов.

 

5.1. Ультрамарафон 100 и 50 км
100 км = 20 кругов по 5 км, покрытие - асфальт, подъёмы и спуски отсутствуют, на каждом круге два поворота на 180 градусов.

50 км = 10 кругов по 5 км, покрытие - асфальт, подъёмы и спуски отсутствуют, на каждом круге два поворота на 180 градусов.

Лимит преодоления дистанций составляет 12 часов. Судейская бригада прекращает работу в 21.00. Участники соревнований, которые не достигли финиша в контрольное время, в финишные протоколы не попадают.

 

5.2. 30 км и 10 км
30 км = 6 кругов по 5 км, покрытие - асфальт, подъёмы и спуски отсутствуют, на каждом круге два поворота на 180 градусов.

10 км = 2 круга по 5 км, покрытие - асфальт, подъёмы и спуски отсутствуют, на каждом круге два поворота на 180 градусов.

Лимит преодоления дистанций составляет 4 часа. Участники соревнований, которые не достигли финиша в контрольное время, в финишные протоколы не попадают.

5.3. Эстафета
Одновременно со стартом ультрамарафона, на той же трассе, стартуют эстафетные команды (100 км). Команда может состоять из 2-х, 3-х, 4-х, или 5-ти спортсменов. Каждый из участников команды пробегает свою часть дистанции. Команда может состоять из мужчин и женщин. Передача эстафеты осуществляется только в транзитной зоне, которая находится недалеко от финишной арки.

Лимит преодоления дистанции для эстафет составляет 12 часов. Судейская бригада прекращает работу в 21.00. Команды эстафеты, которые не достигли финиша в контрольное время, в финишные протоколы не попадают.

6. НАГРАЖДЕНИЕ
Награждаются:

– победители и призёры в беге на 100 км в абсолютном зачёте (трое мужчин и три женщины);

– победитель и призеры в беге на 100 км в категории мастера (трое мужчин 40+);

– первые три команды клубного первенства в беге на 100 км, определяется по сумме двух лучших результатов, показанных спортсменами из одного официального клуба, разрешено выставлять от клуба до трёх команд;

– победители в беге на 50 км (мужчина и женщина);

– победители в беге на 30 км (мужчина и женщина);

– победители в беге на 10 км (мужчина и женщина);

– первые три команды в эстафете;

– все команды эстафеты и команды клубного первенства в беге на 100 км, не попавшие в призовую тройку, получают утешительный шипучий приз.

Спортсмены, отсутствующие на церемонии награждения, лишаются своих призов и подарков.

 Призы и подарки для победителей, призёров и участников предоставляют компании:
Клуб 42195
7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 7.1. Питание и напитки
На дистанции будет расположен пункт питания (ПП) и пункт освежения (ПО), на которых размещены напитки и питание, предоставленные организаторами соревнований. Участники могут поместить личное питание и напитки в специально обозначенном секторе ПП.

 7.2. Медицинское обслуживание
Соревнования обслуживает бригада «скорой помощи», сотрудники которой несут дежурство в старт-финишном городке.

 7.3. Транспорт
В 7.15  и в 7.30 с паркинга Экомаркета на пересечении улиц Набережной и Шолуденко (Вышгород) к месту старта  отправляется автобус "Богдан" (или аналог). Номер телефона и имя ответственного лица: +38-0???? - ???. Проезд бесплатный.

Общественный транспорт из Киева:

– от станции метро «Героев Днепра» маршруткой № 397 до остановки «Улица Шолуденко» в городе Вышгороде;

– от площади Тараса Шевченко маршруткой № 398 до остановки «Улица Шолуденко» в городе Вышгороде.

8. ПРОТЕСТЫ
Протесты от участников соревнований принимаются в письменной форме в течение 30 минут (с 21.00 до 21.30) после окончания работы судейской бригады и оплаты сбора в размере 100 грн.

Если протест будет удовлетворён, то оплаченный сбор будет возвращен участнику.

 

9. ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ УЧАСТНИКА СОРЕВНОВАНИЙ
Все участники соревнований обязаны соблюдать правила дорожного движения и лично ответственны за свою безопасность и здоровье.

10. ИЗМЕНЕНИЯ И ДОПОЛНЕНИЯ РЕГЛАМЕНТА
Организаторы оставляют за собой право изменять действующий регламент в любое время, с целью обеспечения более эффективной организации соревнований.

В случае ключевых изменений, участники соревнований будут дополнительно проинформированы в новостном разделе сайта клуба и на клубной страничке в фейсбуке.

  

Контакты оргкомитета:
info@42195.kiev.ua
Директор ультрамарафона: Александр Радченко
+380

