Положення про проведення змагань з кросу по пересіченій місцевості
DniproTrailRun III 2016р.

I. Мета та завдання:

1. Пропаганда бігу та спортивного способу життя.

2. Вдосконалення спортивної майстерності серед спортсменів-аматорів.

3. Підвищення масовості руху любителів бігу.

4. Встановлення дружніх зв’язків між спортсменами легкоатлетами Дніпропетровська та інших міст України.

II. Термін і місце проведення:

1. 19.06.2016 р., м. Дніпропетровськ, Тунельна балка (вхід з вулиці Космічної).

2. Початок змагань о 7.00:
7.00 – установка зони «старт-фініш», розмітка траси, брифінг для волонтерів
8.00 – офіційне відкриття змагань, брифінг для учасників
8.30 – старт
Нагородження – після фінішу всіх учасників (орієнтовно о 12.00)

3. Місце проведення змагань дивись на карті.

III. Програма проведення змагань:

1. Форма дистанції:
Дівчата - два або чотири(на вибір) кола по пересіченій місцевості довжиною по 2750 м 
Хлопці - чотири кола по пересіченій місцевості довжиною по 2750 м.

2. Старт і фініш в одному місці.

3. Чоловіки та жінки стартують разом.

4. Зрізка дистанції карається дискваліфікацією.

IV. Учасники заходу:

1. До участі у змаганнях допускаються всі бажаючі, які мають належну підготовку.

2. Учасник змагань несе особисту відповідальність за стан свого здоров’я під час змагань.

3. Учасник перед стартом підписує лист звільнення від відповідальності.

4. Стартовий внесок учасника складає 80грн.

5. Стартовий внесок спортсменів старше 50 років складає 40 грн.

6. Учасники поділені на дві категорії у абсолютному заліку «чоловіки» та «жінки».

7. Учасники поділені між собою по вікових групах:
Ч/Ж 18-29, Ч/Ж 30-49, Ч/Ж 50 років та старше. Дівчата на дистанції 5.5км по групам не діляться!

8. Нагородження:

9. Переможці та призери змагань в абсолюті 1-3 місця (окремо серед жінок та чоловіків) нагороджуються цінними призами.

10. Переможці у вікових групах 1-3 місця нагороджуються дипломами.

11. Переможці нагороджені у абсолюті, у вікових групах не нагороджуються.

12. Кожен фінішер який оплатив слот з медаллю, отримає медаль оригінального дизайну.

V. Організатори забезпечать:

1. Воду по дистанції та на місці старту та фінішу.

2. Їжу після фінішу.

3. Аптечку першої допомоги.

4. Розмітку траси.

5. Час фінішу кожного учасника.

6. Медаль фінішера оригінального дизайну. 
Кількість слотів з медалями - 50шт. Починаючи з 51 слоту стартовий пакет не буде включати медаль.

VI. Реєстрація:

1. Реєстрація розпочинається 13.04.16.

2. Реєстрація закінчується 16.06.16 23:59.

3. Реєстрація проводиться на сайті:www.runok.dp.ua
4. Стартовий внесок перераховується на картку ПриватБанку № 4149 4978 0771 6420 Ярцев Тимофій Віталійович.

5. Стартовий внесок не повертається.

6. Усі учасники, які зареєструвались на сайті, але не сплатили внесок до 17.06.16 до участі не допускаються.

7. Після сплати стартового внеску необхідно відправити СМС на номер 063-23-86-200 з ПІБ та приблизним часом сплати внеску.

8. Чек сплати стартового внеску прохання зберігати до підтвердження реєстрації.

9. Кожен має скачати та віддати організатору заповнений "Договір звільнення від відповідальності!"
10. За додатковою інформацією звертатись сюди!
Дане положення є офіційним запрошенням на змагання.

