П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении 38 «Арбузного кросса» 05.09.2009г. г.Одинцово. 

1. Цели и задачи: 

привлечение населения к систематическим занятиям спортом; 

популяризация кроссового бега. 

2. Сроки и место проведения. 

Соревнования “Арбузный кросс” проводятся ежегодно в рамках празднования Дня города, т.е. 05.09.2009 на третьем километре Красногорского шоссе (лыжероллерная трасса). 

Старт в 11.00 час 

3. Состав участников и программа. 

К соревнованиям допускаются все желающие: мальчики и девочки, юноши и девушки, спортсмены и любители бега, ветераны спорта. 

Дистанции: от 500м до 12 км, в зависимости от возрастной категории и подготовленности. 

Возрастные категории, дистанции: 

дети дошкольного возраста 5 – 7 лет (мал., дев.) – 500м. Старт в 11.00 час 

юноши, девушки (подготовленные спортсмены) до 18 лет – 6 000м. Старт в 11.15 час 

мужчины (19 – 50 лет) – 12 000м, женщины (19 – 50 лет) – 6 000м. Старт в 11.15 час 

ветераны – муж., жен. – 51 – 60 лет, 61 – 70 лет, ст.70 лет – 6000м. Старт в 11.15 час 

школьники Одинцовского муниципального района – 1000 м. Старт в 12.00 час 

Выдача стартовых номеров состоится 05.09.2009 с 9.00 час на месте старта. 

Предварительная заявка по тел: E-mail – nkunicin@mtu-net.ru 

4. Финансирование. 

Расходы, связанные с проведением “Арбузного кросса” несет Комитет по делам молодежи, культуре и спорту Одинцовского муниципального района и администрация городского поселения Одинцово. Расходы, связанные с награждением, несут: администрация городского поселения Одинцово и Комитет по делам молодежи, культуре и спорту Одинцовского муниципального района. 

5. Награждение. 

Спортсмены, занявшие 1, 2 и 3 место на каждой дистанции награждаются грамотами, медалями и арбузами. Все дети участники забега на 500 метров награждаются медалями и арбузами.

