ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении неофициального пробега
«Лесной марафон Белочка»
В связи с отменой соревнований, проводимых Фондом «Спортклуб» ММММ предлагаем принять участие в одноименном пробеге по той же трассе.
1. Цели и задачи

· Популяризация любительского спорта;
· Пропаганда здорового образа жизни;

· Укрепление клубных и семейных спортивных традиций.

2. Сроки и место проведения

Соревнования проводятся 10 июля 2010 года (суббота) на территории лесопарка «Измайлово» ВАО г. Москвы. Старт в 11 часов на круговой аллее напротив 7-й Парковой ул. Закрытие трассы в 17 часов.
3. Участники соревнований и дистанции
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, несущие личную ответственность за состояние здоровья. Дистанции – 10 и 42 км. Старт общий.

Победители и призёры среди мужчин и женщин определяются на каждой дистанции по лучшим результатам. Все участники соревнований получают памятные дипломы.
4. Организация соревнований
Проведение соревнований осуществляется совместно клубами IRC и ЛК «Измайлово». Ответственность за подготовку трасс возлагается на оргкомитет. Непосредственное проведение соревнований осуществляется судейской коллегией.
5. Регистрация
Регистрация участников с 9:00 до 10:30 в помещении ЛК Измайлово (Измайловский пр-т 77 к. 2.). Предварительная регистрация по электронной почте info@lk-izmajlovo.ru до 09 июля 2010 года. Выдача стартовых номеров на месте старта.

В регистрационной заявке указать:

1. Фамилия, имя участника

2. Год рождения

3. Город, клуб
4. Спортивная квалификация (л/а)
5 Ожидаемый результат
6. Проезд

Пешком от м. «Измайловская» или «Первомайская» до помещения Лыжного клуба «Измайлово» (Измайловский пр-т 77 к. 2., в полуподвале).
7. Контакты
Лыжный клуб «Измайлово» Измайловский пр-т 77 к. 2.

Web: www.lk-izmajlovo.ru, E-mail: info@lk-izmajlovo.ru
тел. 8 (903) 597-3074 Паньшин Алексей; 8 (916) 910-3028 Толстиков Игорь
Клуб IRC 
Web: http://www.irc-club.ru/, E-mail: santos1@inbox.ru
Тел. 8 (905) 535-4232 Васильев Александр
