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ПОЛОЖЕНИЕ

о Легкоатлетическом пробеге «Открытие зимнего сезона»
1. Цели и задачи:
-популяризация систематических занятий бегом, как одним из наиболее доступных видов физической активности; 
-привлечение к участию в соревнованиях спортсменов различного уровня;
- повышение спортивного  мастерства бегунов на длинные дистанции;
-выявление сильнейших спортсменов;
-организация досуга населения;
2. Организация и руководство проведения соревнования:
2.1. Общее руководство пробегом осуществляет Комитет по делам спорта и молодежи Егорьевского муниципального района.

2.2. Спортивный комплекс «Мещера» и клуб любителей бега «Мещера»

3. Обеспечение безопасности участников:
Обеспечение безопасности участников и зрителей во время проведения пробега осуществляет МУ Спортивный комплекс «Мещера»

Организация и обеспечение безопасности участников пробега и зрителей, в соответствии с правилами соревнований по легкой атлетик возлагается на главного  судью соревнований.
4. Участники пробега:
К участию  в мероприятии допускаются все желающие, при наличии соответствующего разрешения врача.
Стартовый взнос не взимается.
6. Время и место проведения мероприятия:
Пробег проводится  1 декабря 2013 г. На территории спортивного комплекса «Мещера».
Соревнований проводятся по действующим правилам Всероссийской федерации легкой атлетики на дистанции: 5 и 15 км.

Старт пробега в 11:00.
6. Определение и награждение победителей:
Победители  награждаются медалями и дипломами на каждой дистанции в абсолютном зачете.

Приезд иногородних участников 1 декабря от ж.д. вокзала, далее маршруткой до остановки «Дворец спорта».

Телефоны для дополнительной информации: 8-496-40-3-16-34


                                                                              8-915-262-24-24

Настоящее положение является вызовом на соревнований!
