COI'JIACOBAHO: YTBEPXKJAIO:

AupexTtop IIIKuO IIpeacenatens KJBb “MUP“
um.I'opbKoro Hepcecos A.M.
3axapoga O.B.

Ilo10xeHue

o0 npoBeJeHuu MmapadoHa «ber B nomoub»,
B CBSAI3U C 75-/1eTeM MapadoHIa-3KCTpeMaJia U mucaTe s
YupkoBa AHapes /IbBoBUYaA

Mapadon npoBoautca MockoBckuM KJIb « MHWP» moa maTpoHakem
aupekuuu LIIKuO um. A. M. 'opbKOro npu coAerWCTBUM MYHULIMIAJUTETA
BMO filkruMaHka B ropojie MocKBe C LieJibl0 Ipolaral/ibl 03J0POBUTEJIbHOTO
6era, ¢uU3N4YECKON KYyJbTYpPhl, 3/l0POBOTO 0Opasa >KU3HU WU BO3POXKAEHUIO
TPpaJULUUU YTEHUS KHUT M aKTUBHOIO KYJIbTYPHOTO OTJbIXa B MapKax
CTOJIULBI.

1. Bpema u MmecTO npoBeAeHUS

Mapadon npoBoautcsa 24 aBrycta 2014 roga (Bockpecenbe). CtapT B 10
yacoB yTpa oT nomelleHuss KJIb «MUP» Ha sbbkHON 6a3e y AHApPEEBCKOTO
MOCTa.

[Ipoe3n: no craHuuu MeTpo «OKTAOpbCKasi-KOJIblleBas», gajiee JHObIM
TPOJIJIeH6yCOM JIBe OCTAaHOBKH OT IleHTpa uJu nemkom 800 MeTpoB.

Tpacca B napke - 4 kpyra 1o HabepexxHOM MOCKBa-peKH.

KoHTpoJsibHOe BpeMs Ha MapadOHCKON AMCTaHIUU - 5 yacoB 30 MUHYT.

2. PyKOBOACTBO COpEBHOBAaHUEM

O61ee pYKOBOJACTBO TMOArOTOBKOW W mpoBeJeHMeM MapadoHa
ocyuiectBasietci KJIB «MHWUP» u cyaenckod KoJulerveud, yTBEpPKJAEHHOU
CoBeTOM KJy6a.

3. IIporpamMmma cOpeBHOBaHUS

MapadoH mnpoBoauTca Ha AucTaHUMM 42kM 195M. CnyTHHUKOBBbIE
auctaHuuu: 5kM, 10kM, 20 KM.

4. IoNyCK K y4aCTHIO

MeauuMHCKUNA JAONYyCK K Yyd4acTHi B MapadoHe Jo/nKeH ObIThb
NO/ITBEPKJEH MeJUIMHCKON CIpaBKOM COOTBETCTBYIOIEr0 Oo6Opasiia WJIH,
KaK HWCK/JIIOYEeHHe, JIMYHOM TMOJAMNUChI0 YYaCcTHUKA Ha ClelualbHO
NOArOTOBJIEHHOM OpraHU3aTopaMu OJiaHKe. MeaUIMHCKOe obGecledyeHue



OCYIIeCTBJISIETCS MEeJULMHCKON 6purazon ckopoi nmomouu /JlemapTamMeHTa
3ipaBooxpaHeHus ropoaa MockBbl 1 BpayaMu KJIb «kMUP».

[lobeauTenn U npusepbl B aOCOJIOTHOM IEePBEHCTBE HATrpaXKAar0TCs
Kybkamu, paumjoMaMd M MedadassMd. Bce y4yacTHUKM  MapadoHa
HarpaXkJalTcs NaMsTHbIMU MeJasIsIMU.

[lobeguTesn U mnpulepbl ONpeAessOTCSI B abOCOJIOTHOM IEPBEHCTBE
Cpeiyd MYXXYMH M JKeHUUH. B mpoTokosax W JAunioMax (QpUKCUPYHOTCA
pe3yJ/ibTaThl BCEX YYAaCTHUKOB B BO3PACTHBIX rpynnax: ao 39 jet, 40-49, 50-
59, 60-69, 70-74, 75-79, 80 seT u cTapiiue.

5. 3asBKa u perucrpanus

Pervctpanysas ¥ omsiata Ha cauTe «CHopT BOKpPYr» MO ajpecy B
WHTepHeTe http://www.sportvokrug.ru/competitions/315/ ¢ UMEHHBIMU HOMepaMH
Jlo 22 aBrycta: MapadoH - 350 p., 20km - 250p., 5 kM 1 10 kM - 150p. Begercs
Bujieopukcanusa GuHuUIa. Peructpanusa Ha MecTe B ieHb COPeBHOBaHHUS Ha
50p. opoke, HOMepa - 6e3 yKa3aHUsI UMEHM YYaCTHUKaA 3abera.

Bbislaya cnopTUBHBIX HOMEPOB OyieT NPOBOAUTHLCS B nmoMeleHuu KJIb
«MHWUP» o appecy: MockBa, LITIKnuO um. A. M. 'opbKOro B 3JJaHUU JIBDKHOU
6a3bl y AHZipeeBckoro Mmocta 24 aBrycta ¢ 8 10 9-30 yacos.

OrpaHuyeHUe MO KOJUYECTBY Y4aCTHUKOB: MapadoH, 5kM, 10km 1 20km
- 1o 150 4yesioBeK Ha KaXKy10 AUCTAHLHUIO.

KoHcysbTanuu no ajieKTpoHHOU noyTe: mashaltd@mail.ru

6. duHaHCUpOBaHUE

Bce pacxonpbl, cBs3aHHblE C ydyacTHeM B MapadoHe HHOTOPOJHUX
YYaCTHUKOB (Ipoe3/], NMUTAaHUE W pa3MellleHHhe) HeCcyT KOMaH/JUpPYIoIue
OpraHu3alMu UJM CaMHU YYaCTHUKU.

[Ipencenatens KJIb «MUP» A. M. Hepcecos
(8-915-102-22-01)

['1aBHBIN Cyibs B. Pbi6HUKOB
(8-926-227-29-27)



