
Полумарафон целеустремленных 

07.12.2014, 09:00-13:00 
Гребной канал, Крылатское 
 
Общие положения: 
Полумарафон для тех, кто тренировался на Garda Trentino Halfmarathon, но по разным 
причинам не смог стартовать, и всех остальных, кому это интересно. 

Регистрация: 
Со своих денег не берем, все, кто пришел ­ свои. Стартовый протокол формируется из 
заявок, полученных по  эл.почте (a dot elkonin at mail dot ru) в формате 
“фамилия имя год рождения клуб” до 22:00 06.12.2014. 
Внесение участников в стартовый протокол в день старта оплачивается вкусняшками к 
общему чаепитию (см.ниже). 

Программа: 
09:00­09:40 сбор участников 
09:40­09:55 разминка 
09:55­09:58 брифинг участников 
10:00 СТАРТ! 
11:25 первый финиш 
12:00 начало чаепития 
13:00 закрытие финиша, взаимные поздравления, уборка мусора 

Дистанция: 
Полумарафон (21.1 км), четыре круга вокруг Гребного канала в Крылатском. 

Пункт питания (ПП): 
ПП расположен там же, где старт/финиш. На ПП есть вода, чай, сухой корм. 
Желающие поставить на ПП еду и питье для себя могут сделать это, не создавая 
препятствий для других. Помощь в раздаче еды/питья на ПП приветствуется. 

Хронометраж и финишный протокол: 
Хронометраж ведется вручную. Финишный протокол будет доступен on­line 

Волонтеры, болельщики, группы поддержки: 
Все желающие помогать организаторам и участникам ­ добро пожаловать! 
Участники, приводите родных и знакомых! 

Чаепитие: 
Общее чаепитие завершает мероприятие. Приносите чай и вкусняшки! 


