Положение

	· Проводится 21 марта 2015 года (суббота) утром в 11:00 на западе Московской области в городе Красногорск.

· Выдача номеров, раздевалка, место для хранения вещей и обогрева участников будет в автобусе припаркованном вблизи точки старта:

«Московская область, город Красногорск, улица Речная, дом 19, далее по схеме».

См. схему проезда: Схема
· Место старта: дамба пруда Новый Затон, или - "Новая плотина" - см. схему
· Старт всех дистанций в 11 часов 00 минут.

· Выдача номеров, раздевалка с 09 ч 30 мин до 10 ч 45 мин.



· Дистанции :

· Дистанция марафон (42 км 195 метров).

· Дистанция полумарафон (21 км 97,5 метров).

· Дистанция 10 км.

· Стартовый взнос:

· 1 500 рублей на все дистанции одновременно с онлайн регистрацией

или

· 2 000 рублей на все дистанции при внесении на месте старта

· Регистрация:

· Осуществляется онлайн по ссылке: Регистрация скоро откроется
· В соответствии с правилами сайта 3sport.org
· Внесение стартового взноса одновременно с онлайн регистрацией.

· Последний день регистрации 17 марта 2015 года (вторник) до 23:59.

· Трасса будет по утоптанной грунтовой тропе вокруг прудов, и состоять из нескольких кругов.

· Допускаются только совершеннолетние (18 лет и старше) участники: мужчины и женщины.

· Участники соревнования зарегистрированные на дистанцию "Марафон" (42 км 195 м) имеют право завершить дистанцию после преодоления "полумарафона" (21 км 098 м) и они не будут считаться DNF, а становятся финишёрами полумарафона. Результат заносится в протокол соревнования.

· Победители определяются только в абсолюте, первые пять мест, с отдельным указанием мужчин и женщин, и пять среди них. Отдельная процедура награждения не проводится, призовые отсутствуют, вручение медалей финишёра совершается по мере прихода на финиш.

· Контрольное время 6 часов 00 минут на все круги минус 1, то есть до истечения 6 часов участник должен уйти на последний круг.

· Пункт питания основной расположенный в месте старта/финиша: вода, апельсиновый сок, Coca-Cola и еда (соль, сахар, чёрный хлеб, бананы). Участник может разместить своё питание на отдельном столике.

· Всем финишировавшим вручается медаль финишёра.

· Волонтёрам также вручается медаль волонтёра и им необходимо зарегистрироваться.



· КАК ДОБРАТЬСЯ:

· От станции Павшино (Рижское направление) автобус 833, 806, маршрутки до остановки «Научно-технический центр» (ул. Речная дом 19). Далее направо, как показано на схеме 900 метров.

· Мероприятие в Facebook   |   Мероприятие в Endomondo



· Потенциальному участнику может быть отказано в участии без объяснения причин.


