243-0 npobez e KanuHuHzpade-Koponese
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aHAa KocmoHaBTUKM
MU 70-NETUA NOBEADI
B BENIMKOWU OTEYECTBEHHOW BOWHE
10 (roHuOpBI ¥ BeTepaHbl) U 20 KM

€.

2 KocMuyeckue BepcTbl PRI 10 km | 20 kM
+ @UHAN 3UMHErO KYEKA POCCHN  §|' ¢ [AGeontornoe nepsencrso ©
: o] E 6 et u Muazamie (2009 r.p. u Maame) ()
@UHAII TPAH ITPH POCCHH =, £l [7- 8uer (2007 -20081.p) | ®
LieHTp KMcPeQu knysoB NIOBUTENEN BErA ™ 9-10 ser (20052006 tp) | @
IIpobez npogooumcsa B Hauaje BecHbL. A BecHa - 310 JIt060Bb. A 11-12 ner (2003 — 2004 r.p.) o)
JIro60Bb - 3TO MedTra. A OAHOI MEUTON YeIOBEYeCTBA SBIISICTCS 13 - 14 ner (2001 — 2002 r.p.) o)
Kocmoc. Tlostomy Ham mpober coemunsetr Becuy, Jlwoo6oen, 15 - 16 ser (1999 — 2000 r.p.) ®
Henosexa u Kocmoc. 19 siet u MaanuTe (1996 r.p. u mnanue) ®
CTAPT mnpoGera B 11:00 na aucranmuu 10 kM u 20 km 40 - 44 rona (1971 — 1975 r.p.) )
onHoBpeMeHHO. B 11:05 - Ha 2 Kocmuyeckue BepcThl. Y4YacTHHKH 45 - 49 ner (1966 — 1970 r.p.) ®
3abera Ha 2 Kocmuueckue BEpCTEI MOMY4AIOT Ha (uHMIIE TAMATHOE 50 - 54 roma (1961 — 1965 r.p.) ® ®
CBH}EEE;‘;;ZZ%:::::;(; le;?::)le;d;c};no OpraHM3aLys U NPOBEICHHE 35 - 39 xet (1956 - 1960 r.p.) ® ®
Bo3noxxeHo Ha Llentp "Kocmmueckuit Mmapadon" u Kiry6 mobureneit 60 - 64 rona (1951 — 1955 r.p.) ® )
oera "Mypageii". O6mee pykoBoacTBo ocyiiectBisier KOKCuT 60 et u crapue (1955 r.p. u cTapue) ®
AnmunncTpaiun . Koponésa. 65 - 69 ner (1946 — 1950 r.p.) ®
JIM4HbIe COPEBHOBAMSI TPOBOAATCS Ha aucTanmiax 10 u 20 ku | | /0 - 74rona (1941 — 1945 rp.) ®
JUTSL MY)KYHH | KkeHIInH. KOHTposbHOE BpeMs Ha JUCTAHIMAX: 75 - 79 ner (1936 — 1940 r.p.) ®
10 km - 1 yac 20 mun 20 kM - 2 yaca 00 MmuH 80 nier u cTapiue (1935 r.p. u crapuue) ®
K y4acTuio B Hp()6ere JIOITYCKaIOTCs nrooutenu Oera Poccum u ® - KOIUYECTBO Harpax1acMpIX y4aCTHUKOB B TIaHHOU B03paCTHOﬁ rpymnme

WHOCTPAaHHBIE CIIOPTCMEHBI C JIMYHOM IIOJIHCHIO Ha KapTOUKe
ydJacTHHKA 00 OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 3/I0POBbE.

HATPAXITAKOTCI:

3aHsBIIME NepBble TPU MeCTa B 20COJI0THOM NEPBEHCTBE Ha
auctaHouu 20 KM ¥ B NepBeHCTBe B BO3PACTHBIX Ipynmax Ha
aucraHuuax 10 m 20 kM HarpaxinaroTcs NpU3aMHu. Y CTAHOBIICHbI
Mpemun nobuBmmM pekopn npoOera Ha auctanuuu 20 KM cpend
MYX4YHH U OSKCHIIMH. UeMIHOHBI B BO3PACTHBIX TIpyMNax, TPH
aOcomoTHBIX mpu3epa Ha aucranmum 20 KM, mnoOeauTenH
CYNpYKECKHX Tap IIONy4aloT Ipu3 — IUCK ¢ ¢oro mpobera,

abcomoTHbIe Tpr3epsl Ha 20 kM — emie DVD-auck ¢ BugeoduibMom
npobera.

Bceem Y4YaCTHHKAM npoodera BbIaeTcs
CBU/IETEJIbCTBO, HAKJIEHKa U porpaMMma npoodera.

Harpasxnenue nodeaureneii 1 npusepos npodera - 8 15:00 B
nomermeHnu KJIb "Mypaseit" TOIBKO B IEHb COPEBHOBAHHIA.

C 12:00 B KJIb "Mypageii" mocne ¢uHHma ApyKeckas
«kamay, ¢ 16:00 - Bb1aya CBUIETEILCTB € PE3YIHTATOM.
IIpoBoasiTcs cOPeBHOBAHMS MEKAY CYNPYKeCKUMHU NapaMu:
-IIpn3 My:Ky W KeHe, MPeOJOJEeBIINM OAHY U3
JUCTAHIUNA M NPOXMBIIMM BMecTe Hauboibliee
KOJIMYECTBO JIeT (MO)KHO OSKaTh pa3ebHo);

-Ilpuz cynpyxeckoii mnape, npo0exkaBuieii B
npobere HauOoJblIee KOJIMYECTBO KHJIOMETPOB.
IIpn paBeHCTBe KHIOMETpa)ka NMPEUMYIIECTBO Tape,
IOKa3aBIIel B cymMe Jydiee BpeMs. [Ipu paBeHcTBe
BPEMEHHU IOOCOUTENb - Iapa, IPOXKUBIIAS IOJIBIIE
BMECTE B IOPHUIECKOM Opaxe.

PasbIrpeiBacTcsi abCOTIOTHOE JTHYHOE TIEPBEHCTBO M EPBEHCTBO

B CJIeIYIOIINX BO3PACTHBIX IPyNmax:

3HAYOK,

3

NETKOATNETHYECKWA NPOEED
YenoBeK-KOCMOC
[y oponea 2010y

IIpenBapuTenbHbIe 3aIBKH Ha pa3MellleHHe TPHHIMAIOTCS 10
5 ampens.
CTAPTOBBIN B3HOC - 590 py6.;
- Uit WKOJIBHUKOB (1998 - 2007 r.p.) - 390 pyo.;
- nowkoiabHUKH (2008 r.p. 1 MaaUIe)- JOMYCKAKTCS 0eCIIaTHO;
- MHBJIUABI | U 2 TPpyNIBl - AONMYCKAKTCS 0eCIIaTHO;
- U1 IEHCUOHEPOB (Myx4uH ¢ 1955r.p., xenmun ¢ 1960r.p.)-490 py6o.;
- yuacTHukH 80 sieT u ¢1.(1934 u cT.) AonyckaloTcs 0ecIIaTHO;
- yemnuonbl mnpeabiaymux BJIYK na maucranuum 20 km
JOIYCKAKTCS 0ecIaTHO.

ITo 3ampocam uepe3s uHTepHET BhIchLTaeTcs [lonoxxenue o npobere.
IIpuem 3asiBOK, perucrpaiys U BblJaua CTapTOBBIX HOMEPOB Ha
quctanuuu 10 u 20 kM pou3BoaUTCS 110 anpecy: yi. Llnonkosckoro,
1. 20/22 B momemenun KJIB "Mypaseit" (Bxox co aBopa), mpoesn ¢
SIpocnasckoro Bok3ana 1o ct. [lommunku:
11 anpeass ¢ 10:00 xo 18:00

Ha MecTe ctapta : 12 anpeas ¢ 8:00 xo 9:30

B nenb cTtapta crapToBblii B3HOC Ha 100 py6. nopo:xke.

Pa3menenne u oaroToBka y4acTHHKOB Ipo0era B IeHb cTapTa
- Ha MecTe cTapTa B aBTolyce.

Cnpasku u npeosapumenvnasn pecucmpauus:
HHTEPHET: E-mail: v.p.volkov@mail.ru
KM@KOCMAP.ru,
Oun-Jlaiin perucrpauust Ha caiite www: KOCMAP.ru.
Mo0. ®+7 (985) 774 85 75

Jlnst Tex, KTO He CMOXET 3apeTrHCTPUpPOBATHCS 3apaHee, B Yachl
peructpanun 11 ampens mpoBoauTcs TejedOHHAs] perucTpanus 1o
@ +7(985) 7748575 .

Ilomyuyenue HOMeEpa u maKera c aTpuOyTHKON
3aperuCTPUPOBABIIUMCS 110 TeJIeOHY B JeHb cTapTa - ¢ 8:00 mo 9:30
Ha MecCTe CTapTa.

HenocpeacTBeHHass permcTpanMsi Ha cTapTe - OIlyCKaHHE
CTApTOBBIX KapTOUEK - IPU BBIXOZIE HA MECTO CTapTa.

IMMapag-npuBercTBHEe Ha MecTe CcTapra B
HETIOCPEACTBEHHON PeTUCTPaIUH.

Ha ¢unnme xaxiaslii y9aCTHHK CHAaeT HPHKOJIOTYIO paHee K
HOMEpY PETHCTPAlOHHYIO ((PUHUIIHYIO) KapTOUKY.

BHUMAHME y4yacTHHKOB M npeacTaBuTesieil komana!!!

1. Yl[acn{mm, HE 3aperucTpupoBaBlIHeCs Ha CTapTe, HE CAaBIINE
PEruCTpaliMOHHYI0 KapTO4YKy Ha (bmmme, B IPOTOKOJIE npoﬁera
(uxcupyiores kak He IBUBIIMeECS] HA CTAPT.

2. ancn{mm, He nmpomeamnue KOHTPOJbHBIC NMYHKTHI JHCTAHIUH
(KIT), HenpaBMJILHO NpoLIeJIIMe WM COKPAaTHBIIHe Tpaccy mnpodera,
MpeojoJieBIINe He Ty AMCTAHIHIO, HA KOTOPYI0 MOJYYHJIH [JONMYCK H
3aperucTpupoBajJiiCb B CEKpeTapuare, (l)l/lKCl/lpleTCﬂ Kak comeamue ¢
JAUCTAHIITHH.

3. Comequmue ¥ COKpaTHBIIME JUCTAHIMIO M (UHMIIMPOBaBIIME B
CTBOpe ¢mmma, 3aKpenuBIINEe HOMEpP HE Ha TIpyau, 6eryume c
paauocpeacTeaMy, MOJTyYdBIINE MOMOIIbL M IMHTAaHHE HEe B OTBEACHHBIX
Toukax - JUCKBAJIM®UIIUPYIOTCS.

4. Tpeotonienue qUCTAHIMHN NMpodera 0e3 HOMepa, MO HOMEpPaMH, He
BBIJAHHBIMM  CEKpeTapuaToM, Iiepexada HOMEPOB JIPyrum JidHam

BANNIPEIMAETCS!!
Hacrosimee Iosozkenne siBasieTcs: 0puuHAILHBIM BHI30BOM Ha NPoGer.

NPE3UJIEHT BKJIb BOJIA *%f

JUPEKTOP Y T'JIABHBIN CY/IbsI TPOBET
TEHEPAJIbHBIN TUPEKTOP HEHTPA
"KOCMUYECKHA MAPA®OH"

HNPEJCEJATEJb B "MYPABEI1"
/ B. 1. BOJIKOB

10:45 mocne
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