X Гольяновский марафон
Положение

Проводится 19 апреля 2015 года (воскресенье) утром в 9:00 на востоке Москвы в районе Гольяново со стороны парка Лосиный остров.

Старт всех дистанций в 9 часов 00 минут.

Выдача номеров, раздевалка с 08 ч 00 мин до 08 ч 50 мин.
Дистанции:

Марафон (42 км 195 метров) из 8-ми кругов по 5,25 км.

Полумарафон (21 км 97,5 метров) из 4-х кругов по 5,25 км.

10 километров из 2-х кругов по 5,25 км.


· Участники соревнований зарегистрированные на дистанцию "марафон" имеют право досрочно финишировать на полумарафоне, и они будут указаны в протоколе полумарафона, а не DNF на марафоне.
· Участники соревнований зарегистрированные на дистанцию "полумарафон" имеют право досрочно финишировать после преодоления дистанции 10 км (2 круга), и они будут указаны в протоколе 10 км, а не DNF на полумарафоне.
Стартовый взнос:

1 500 рублей на все дистанции одновременно с онлайн регистрацией
При регистрации на месте в день старта взнос 2 000 рублей

Регистрация:

Онлайн регистрация скоро откроется
В соответствии с правилами сайта 3sport.org
Последний день онлайн регистрации 14 апреля 2015 года (вторник) до 23:59
Потенциальному участнику может быть отказано в участии без объяснения причин.

· Трасса смешанная: круг 5,25 км, частично асфальт, частично по грунтовой тропе.

· Допускаются только совершеннолетние (18 лет и старше) участники: мужчины и женщины.

· Победители определяются только в абсолюте, первые пять мест, с отдельным указанием мужчин и женщин, и пять среди них. Отдельная процедура награждения не проводится, призовые отсутствуют, вручение медалей финишёра совершается по мере прихода на финиш.

· Контрольное время 6 часов 00 минут на все круги минус 1, то есть до истечения 6 часов участник должен уйти на последний круг.

· Пункт питания основной расположенный в месте старта/финиша: вода, апельсиновый сок, Coca-Cola и еда (соль, сахар, чёрный хлеб, бананы).
Участник может разместить своё питание на отдельном столике.

Всем финишировавшим вручается медаль финишёра.

Волонтёрам также вручается медаль волонтёра и им необходимо зарегистрироваться.

Мероприятие в Facebook   |   Мероприятие в Endomondo
Как добраться:
Место старта/финиша у Бабаевского пруда, слева от входа в Гольяновское кладбище, это также ориентир, куда доехать или на автомобиле или на автобусе от метро "Щёлковская", там же находится платная стоянка и бесплатная стоянка для автомобилей.

Для навигаторов используйте адрес: город Москва, улица Курганская, дом 9, строение 1. На станции метро "Щёлковская" выход из первого вагона направо, потом налево; далее автобус №257 до остановки «Кладбище».

Контакты:

Телефон: +7-925-542-1240 отправить SMS с текстом:
          «Гольяновский марафон», вам перезвонят.

Email: marathonseries@gmail.com - в теме письма обязательно указывать:
          «Гольяновский марафон». 


Данное Положение устанавливает основные положения, и впоследствии будет уточнено и дополнено, без изменения основных положений.
