11 июля 2015 г. в субботу проводятся открытые соревнования «Медицинская тройка». 

Место проведения: 

г. Москва, стадион «Лужники Северное спортивное ядро». 
На общественном транспорте метро «Спортивная». 

Программа соревнований: 
13:00 – 13:50 Регистрация участников, выдача стартовых номеров, разминка участников.

13:50 – 14:00 Открытие соревнований
14:00 – 14:10 Забег детей на 400 метров (4-9 лет)

14:10 – 14:40 Забег на 3000 метров. Женщины 
14:50 – 15:20 Забег на 3000 метров. Мужчины


15:30 – 15:50 Забег на 3000 метров. Мужчины (быстрее десяти минут)

16:10 – 16:30 Награждение победителей и призеров. 

К соревнованиям допускаются все желающие, при наличии спортивной формы одежды. Участие мужчин в женском забеге и наоборот запрещено.

О своём участии желательно проинформировать заблаговременно, сообщив ФИО, дату рождения, клуб, город: 
ruukr@rambler.ru 
+79165770988 
+74992635315 (телефон, факс) или на страницах Facebook, Марафорума, Вконтакте. 

Медицинские справки обязательны. 

Стартовый взнос отсутствует. 

Награждение. 

Награждение проводятся по следующим категориям:
Абсолютно, среди мужчин и женщин (раздельно) награждаются первые трое мужчин и трое женщин.
1-е место – 3000 рублей

2-е место – 2000 рублей

3-е место – 1000 рублей
Дополнительные призовые при установлении рекордов соревнований: для первого мужчины - 8.32,2 и быстрее – 2000 рублей, для первой женщины 9.45,5 и быстрее – 2000 рублей

В категории М40+ награждаются мужчины (только)

1-е место – 1500 рублей

2-е место – 1000 рублей

3-е место – 500 рублей

Все дети награждаются поощрительными призами

Для всех участников будет организован питьевой столик: вода, чай, углеводы (домашняя выпечка, фрукты). 
Волонтёры приветствуются!
Краткая историческая справка. Соревнования проводятся в четвертый раз. Приурочены ко Дню медицинского работника. Среднее количество участников за эти годы составило 98 человек в год. 
Организатор соревнования Клуб «Бегущий человек»

Главный судья и директор соревнований Дегтяренко Вячеслав Иванович.
