ПОЛОЖЕНИЕ

ЖЕНСКИЙ ПОЛУМАРАФОН «ПРЕКРАСНАЯ ПОЛОВИНКА»

1. Организация

Общее руководство: марафонский клуб "Гепард"

Соорганизатор: ОУСЦ «Крылатское» , BMW Motorrad club Russia, ПроАтлетикс.

2. Трасса. Старт. Финиш

Дата старта 2 августа 2015 года в 18.00
Место старта: Москва, Гребной канал в Крылатском, площадка у трибун. Финиш там же где и старт.

Трасса официальных соревнований проходить в четыре круга по территории вокруг  водного канала .

Дисциплины: 21.1 км, 5 км, Экиден.
Лимит на преодоление дистанции: 3 часа.

3. Участники

К участию на дистанцию 21км допускаются только женщины 18 лет и старше.

К участию на дистанции 5 км и экиден допускаются девушки от 16 лет и старше.

Возраст участниц  для определения возрастных групп определяется по состоянию на 31 декабря 2015 года.

При получении стартового пакета участник обязан предоставить копию медицинской справки и подписать заявление, в соответствии с которым он полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во время соревнований.

Количество участников соревнования ограничено и составляет 2000 человек

4. Регистрация

Заявку на участие в соревнованиях можно подать на сайте по адресу: http://keeprunning.ru 
Регистрация завершается 1 августа в 00.00 часов 2015 г. или ранее, если будет достигнут лимит участников. Зарегистрированным считается участник, который подал заявку и оплатил стартовый взнос.

Стартовый взнос на дистанцию 21.1км, 5 км: 1500 рублей.

Стартовый взнос на экиден 6000 рублей с одной команды.

Схема регистрации:

Участник заполняет анкету и подает заявку на соревнование. После получения оплаты статус заявки меняется на оплаченный, а спортсмен попадает в список участников.

Присвоение стартовых номеров:

Экиден с 1 по 20

Полумарафон 21км с 100 по 700

Мини-марафон 5км с 1000 по 2400

Стартовые номера присваиваются после окончания регистрации. Участник должен бежать под своим номером. Передача стартового номера другому участнику ведет к дисквалификации.

5. Программа мероприятия

1 августа:

12.00 - 18.00 работа ЭКСПО,  выдача стартовых пакетов с номерами.

2 августа:

12.00 - 17.00  выдача стартовых пакетов и номеров,  работа ЭКСПО

17.30- 17.50 – предстартовая разминка с инструктором

18.00 – общий старт всех забегов

20.00 – награждение победительниц

21.00 – закрытие финишного створа и начало розыгрыша лотереи

22.00 – закрытие мероприятия.

18.30- 21.00 – работа зон восстановления и зон питания после забега.

6. Плата за участие

Участие необходимо оплатить после заполнения регистрационной анкеты. Способы оплаты: карты Visa, Visa Electron, MasterCard, Maestro.

В плату за участие входит трасса, стартовый номер, футболка, хронометраж, кулон  финишера, результат в заключительном протоколе, обслуживание в пунктах питания, награждение, электронный сертификат участника, содержащий имя, время и место, при необходимости первая помощь на всем протяжении трассы.

При отмене соревнования по независящим от организатора причинам плата за участие не возвращается.

Возврат стартового взноса не предусмотрен.

7. Получение стартовых комплектов

Выдача стартовых комплектов осуществляется только при предъявлении документа, удостоверяющего личность.

8. Первая помощь

Первую помощь можно получить на финише и на середине дистанции. В стартовом городке соревнований имеется медицинский персонал. Заметив на трассе человека, попавшего в беду, непременно сообщите об этом медицинскому персоналу или организаторам.

9. Сход с дистанции

В случае, если участник решил прервать соревнование, он должен проинформировать об этом в ближайшем пункте питания. Медицинский персонал, организаторы и судьи соревнования вправе отозвать участника с трассы, если они сочтут это необходимым.

10. Дисквалификация

Организаторы и судейская бригада имеют право дисквалифицировать участника, если он не соблюдает правила соревнования, мешает другим участникам или иным образом препятствует проведению соревнования.

11. Хронометраж

Хронометраж осуществляет RussiaRunning Timing . Для осуществления хронометража компания использует современную систему MyLaps BibTag, которая идеально подходит для соревнований по бегу, велосипедным гонкам и триатлону. Система MyLaps BibTag использует легкие одноразовые чипы, которые крепятся на обратной стороне номера. Данная технология одобрена IAAF (Международной ассоциацией легкой атлетики) и используется на крупнейших стартах по всему миру с практически любым количеством участников.

Система MyLaps BibTag работает на UHF (сверхчувствительных частотах) с легкими матами антеннами. Как и прочие хронометражные системы MyLaps, BibTag собирает информацию с дистанции и экспортирует в специальную программу, которая строит и обрабатывает результаты мгновенно. Это позволяет проводить награждения победителей сразу же после финиша.

12. Награждение

В абсолютном зачете побеждает участник, первым пришедший на финиш (gun time), в возрастных категориях расчет для награждения ведётся исходя из чистого времени, разницей времени выхода из стартовых ворот и временем пересечения финишной линии (net time). Участники претендующие на 1-6 места в Абсолюте должны корректно ввести предполагаемый результат в регистрационной форме, для того чтобы попасть в 1-й стартовый «карман».

Призёры определяются в следующих категориях:

На дистанции 21 км:

 - 6 первых мест в абсолютном зачете получат медали и ценные призы на сумму – 40, 25, 15, 10, 7 и 5 тыс. рублей

 - 3 первых места в категории Мастерс получат медали и  ценные призы на сумму -20, 10, 5 тыс. рублей

Мини-марафон 5км:

На дистанции 5км 3 первых места будут награждаться ценными призами от спонсоров и медалями.

Командный экиден:

Награждаются 3 первых места ценными призами от спонсоров и памятными медалями.

се финишировавшие участники обеспечиваются памятной символикой в виде браслета с логотипом соревнования и футболкой.

13. Фотографирование и видеосъемка.

Организаторы имеют право использовать сделанные ими во время соревнования фотографии и видеозаписи по своему усмотрению.

14. Протесты

Все протесты относительно результатов соревнований, нарушений прохождения трассы и т.д.  подаются в письменной форме главному судье соревнований либо по электронной почте по адресу ……  до 6 августа включительно.

15. Медицинский контроль

Участник обязан предоставить справку, из медицинского учреждения, о допуске к соревнованиям по бегу и подписать заявление, в соответствии с которым он полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во время соревнований.
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ.
