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 ПОЛОЖЕНИЕ

о 3-м марафоне «В тот же день и тот же час», 

спутнике марафона на Олимпийских играх в Рио-де-Жанейро
Цели и задачи

Марафон проводится с целью популяризации занятий бегом, привлечения внимания к Олимпийским играм, пропаганды олимпийских идеалов и предоставления уникальной возможности для каждого любителя спорта стать частью Олимпийского движения.

Руководство

Руководство подготовкой и проведением марафона осуществляется оргкомитетом, возглавляемым Заместителем префекта Зеленоградского административного округа г. Москвы

Исполнительная дирекция марафона — редакция журнала «Бег и мы».
Дата и место проведения

Пробег проводится 21 августа 2016 г. в г. Зеленограде (Зеленоградский округ Москвы).

Старт в 15.30 на Центральной площади.

Программа

Основная дистанция — 42,195 км (марафон). Время прохождения дистанции 42,195 км не более 5 часов.

Дистанция-спутник — 10 км.
Несоревновательная дистанция «Рио» — 3,5 км

Несоревновательный детский забег «Олимпийские надежды» — 500 м 
Участники

Для участия в забеге на дистанцию 42,195 км допускаются мужчины и женщины не моложе 18 лет, имеющие необходимую физическую подготовку, медицинский допуск врача, оформленный не более, чем за три месяца до дня старта, и оплатившие стартовый взнос. Количество участников на дистанцию 42,195км — 400 человек
Для участия в забеге на дистанцию 10 км допускаются мужчины и женщины, юноши и девушки не моложе 16 лет, имеющие необходимую физическую подготовку, медицинский допуск врача, оформленный не более, чем за три месяца до дня старта, и оплатившие стартовый взнос. Количество участников на дистанцию 10 км — 1100 чел.

Для участия в несоревновательном забеге «Рио» (3,5 км) допускаются мужчины и женщины, юноши и девушки не моложе 12 лет, имеющие необходимую физическую подготовку и оплатившие стартовый взнос. Количество участников на дистанцию 3,5 км — 500 чел.

Для участия в несоревновательном детском забеге «Олипийските надежды» (500 м) допускаются дети младше 12 лет, способные самостоятельно преодолеть дистанцию. 
Награждение

Всем участникам, закончившим дистанцию марафона (42,195 км) и дистанцию 10 км, а также финишировавшим в забеге «Рио» и детском забеге «Олимпийские надежды» вручаются памятные медали.
Участники, занявшие места с 1-го по 3-е в абсолютном зачете в марафоне и в беге на 10 км награждаются специальными кубками и дипломами (мужчины и женщины).
Специальными кубками и дипломами награждаются также участники, занявшее 1-е место в марафоне (42,195 км) в возрастных группах.
Возрастные группы
Мужчин: 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70 лет и старше.

Женщины: 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65 лет и старше.

Возраст участников определяется на день старта.

Участники забега на 10 км на возрастные группы не разделяются.

Финансирование
Финансирование пробега осуществляется за счет стартовых взносов участников и спонсоров.
Расходы, связанные с приездом на соревнования, питанием и размещением несут сами участники или командирующие их организации.

Стартовые взносы
Стартовый взнос для участников марафона (дистанция 42,195 км) составляет 2000 руб.

Мужчины в возрасте 60 лет и старше, а также женщины в возрасте 55 лет и старше стартовый взнос оплачивают в размере 1500 руб.
Стартовый взнос для участников забега на дистанцию 10 км составляет 1000 руб.

Мужчины в возрасте 60 лет и старше, а также женщины в возрасте 55 лет и старше оплачивают стартовый взнос в размере 750 руб.
Стартовый взнос для участников несоревновательного забега «Рио» составляет 250 руб.
Регистрация
Варианты:

1. Электронная регистрация участников и оплата стартовых взносов производится по адресу http://reg.place/meets/rio-zel 
2. Заявку на участие в пробеге можно также отправить по электронной почте bimrun@bk.ru, указав Ф.И., полную дату рождения, полный домашний адрес, электронный адрес и номер контактного телефона, а также клуб, если принадлежность к таковому имеется. Заявка, присланная по электронной почте должна быть подкреплена банковским переводом на счет: ООО Редакция журнала «Бег и мы». ИНН  7735081111. КПП  773501001

Р/с  40702810900050000428. ПАО «МИнБанк», г. Москва. К/с 30101810300000000600

С пояснение от кого и на какие цели сделан перевод.
Размещение

Размещение в гостиницах Зеленограда производится по предварительным заявкам, поступившим до 31 июля 2016 г.

Контакты

bimrun@bk.ru
8 499 734 62 15
8 903 624 28 06

Данное положение является официальным приглашением на марафон.

