ПОЛОЖЕНИЕ
О КОНАКОВСКОМ ПРОБЕГЕ НА КУБОК ГЛАВЫ КОНАКОВСКОГО РАЙОНА

ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ
1.   ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ:
Соревнования проводятся для:
- популяризации бега  как одного из самых эффективных и доступных средств     укрепления здоровья        
- популяризации спортивного стиля жизни у молодежи и взрослого населения
- укрепление дружественных связей между спортсменами и любителями бега.

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ:

 Общее руководство осуществляет Администрация Конаковского района и клуб любителей бега Марафонец.
 Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую  коллегию.  
3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕЕНИЯ:

Соревнования проводятся 15 октября 2011 года. Место проведения – Зеленый бор, база ДЮСШ- 1. Регистрация участников с 9 – 30 до 10 -45. Открытие, построение – 11:00 Старт– 11:15.
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:

К участию в соревнованиях пригашаются команды городских и сельских поселений,  учебных заведений,  производственных предприятий и все желающие. 
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

1/100 марафона - 420 метров   мал. дев. до 10 лет; 
                              840 метров    мал. дев. 10 – 12 лет                           
VIP –забег ( представители администрации, главы поселений Конаковского района, совет и  собрание депутатов)
1/10 марафона 4220 метров   м. ж до 1990,1991-1972,1971-1962 ,1961-1952,1951-1942,1941
1/2 марафона 21км 0975 м     м. ж до 1990,1991-1972,1971-1962 ,1961-1952,1951-1942,1941

Марафон         42 км 195 м    м. ж до 1990,1991-1972,1971-1962 ,1961-1952,1951-1942,1941

6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ: 
Соревнования личные и командные. В каждой номинации награждаются призеры и победители по окончанию забегов. Командные места подсчитываются на следующий день после проведения соревнований и награждаются позже. Командные места награждаются по лучшим результатам в каждой номинации. В зачет идут 10 результатов на каждой дистанции. 1 место – 10 очков, 2-ое место -9,……….10-ое -1очко
7. ФИНАНСИРОВАНИЕ И НАГРАЖДЕНИЕ:
Все призеры в личном зачете награждаются медалями и дипломами, победители –  кубком и медалью. Команды победительницы награждаются кубками.
Оплата судейства, награждение - за счет Администрации Конаковского района.
Проезд, суточные, размещение – обеспечивают командирующие организации.

Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются по тел.
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Подготовлено                                                         А.А. Афоненко  
                                                                      Председатель КЛБ Марафонец 

