«Утверждаю»    

                                                                           Директор марафона

Бурыкин Л.В.

                                                                       23 августа 2012 г.
Положение

о проведении легкоатлетического марафонского пробега 

«Памяти героев Отечественной войны 1812 года»
(в связи с 200-летием Отечественной войны 1812 года)
Цели и задачи:
1. Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни.

2. Популяризация бега на длинные дистанции.

3. Патриотическое воспитание подрастающего поколения. 

4. Установление дружественных связей среди любителей бега городов России и других стран.

5. Выявление сильнейших спортсменов.

Организаторы пробега:

СК «Ромашково», КЛБ «Сенеж», член КЛБ IRC Леонид Бурыкин. Партнер пробега – компания «Хлебпром», торговая марка «Русская Нива».
Время и место проведения:
Пробег проводится 23 сентября 2012 года по адресу: Московская область, Одинцовский район, село Ромашково. Старт состоится в 10 часов у футбольного стадиона села Ромашково. При наличии группы «тихоходов» их старт будет проведен в 9.30.

Проезд до места проведения: 

http://www.sk-romashkovo.ru/path/
Автомобиль

3 километра от МКАД, 20-25 минут от центра Москвы. Заезд через техцентр Кунцево, Немчиновку, на Т-образном перекрестке направо до станции Ромашково. В Ромашково первый поворот направо, на ж/д переезд (не доезжая 50м до церкви), через ж/д переезд сразу на правую улицу (ул. Ноздрюхина) до конца.

Маршрутное такси

От станции метро «Молодежная» до Ромашково курсирует маршрутное такси № 597. Время в пути 20-30 минут. Конечная остановка около платформы «Ромашково». Нужно перейти железную дорогу рядом с платформой, затем пешком по улице Советской 5-7 минут до стадиона СК «Ромашково».
Электропоезд

С Белорусского вокзала на электричке в первом вагоне до станции «Ромашково» 
(25 мин.), перейти ж/д пути, затем пешком по улице Советской 10 минут до стадиона СК «Ромашково» (Электрички по этой ветке также проходят мимо метро «Беговая», «Фили» и «Кунцевская»).
Программа и участники:
В соревнованиях принимают участие мужчины и женщины 18 лет и старше.

Участник допускается к старту при наличии личной подписи в карточке участника, подтверждающей, что он ознакомлен с настоящим Положением и несет персональную ответственность за свое здоровье и за свою подготовку к соревнованиям. 

На пробеге будут участвовать пейсмекеры с временем окончания дистанции: 3 часа 15 минут; 3 часа 30 минут; 3 часа 45 минут; 4 часа 00 минут; 4 часа 15 минут; 4 часа 30 минут.

Дистанция – 42 км 195 м - разгонный круг 2,195 км, затем 4 круга по 10 км, либо 
8 кругов по 5 км (будет уточняться по состоянию трассы). Трасса проходит по лесным, грунтовым тропинкам с небольшими перепадами высот.
Для переодевания участников и хранения вещей предусмотрен шатер возле старта.

На дистанции работают пункты питания.
Хронометраж по технологии Pulse Sports с онлайн-трансляцией результатов в интернет.

Лимит времени – 6 ч.

Стартовый взнос – 300 р.

Награждение:
Все участники, преодолевшие дистанцию, получают медали авторской работы Леонида Бурыкина, бейсболку с символикой марафона и другую атрибутику. Победители и призеры в абсолютном первенстве у мужчин и женщин получают памятные призы и медали.

Регистрация участников:

- предварительная до 21 сентября 2012 г. по электронной почте clb-senez@yandex.ru;

- дополнительно только с 20 по 22 сентября 2012 г. по тел. 8-901-599-18-33 или 

8-926-757-83-22;

- на  месте старта 23 сентября 2012 г. с 9:00.  

В заявке просьба указывать Ф.И.О., место проживания (населенный пункт), клуб, дату рождения и ориентировочное время прохождения дистанции.

Условия финансирования


Организаторы соревнований несут расходы, связанные с выплатами спортивным судьям, обслуживающим персоналом за обслуживание соревнований, награждением (медалями, дипломами, кубками, наградной атрибутикой). Расходы, связанные с командированием участников, несут командирующие организации.

Данное положение является официальным вызовом на соревнование.  

