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ПОЛОЖЕНИЕ
О Легкоатлетическом пробеге «Мещерский марафон»
1. Цели и задачи
-популяризация систематических занятий бегом, как одним из наиболее доступных видов физической активности.

-возрождение спортивно-беговых традиций в городе и районе.

-Выявление лучших марафонцев города.

     2.  Организация и руководство пробега.


-Общее руководство пробегом осуществляет комитет по делам спорта и молодежи Администрации Егорьевского муниципального района.


-Дирекция Спортивного комплекса «Мещера»


-Клуб любителей бега «Мещера»

    3. Участники пробега.

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, при наличии соответствующего разрешения врача.


Стартовый взнос не взимается.

   4. Время и место проведения соревнования.

Марафон проводится 27 июля 2013 года в г. Егорьевск ул. 1 мая, д.74. Старт в 10:30 от лыжной базы. Пробег будет проходить в лесном массиве. 
   5. Программа мероприятия.


Дистанция 42.2 км проводится для мужчин и женщин от 1995 г.р. 

Дистанция 21.1 км  проводится для мужчин и женщин от 1995 г.р.
   6. Определение и награждение победителей.


Победители награждаются ценными призами и дипломами, занявшие 1-3 места в абсолютном первенстве.
Победители и призеры определяются раздельно среди и мужчин и женщин в каждой возрастной группе и награждаются медалями.

Возрастные группы: 19-39, 40-49, 50-59, 60 и старше.


Подарками будут награждены самые возрастные и юные участники.

Настоящее положение является вызовом на соревнования.
