	
	                             


Положение

о проведении легкоатлетического марафона
 «Марафон друзей» в парке «Лосиный остров»
Цели и задачи:

1. Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни.

2. Популяризация бега на длинные дистанции.

3. Установление дружественных связей среди любителей бега городов России и других стран.

4. Выявление сильнейших спортсменов.

Организаторы пробега:  КЛБ «Сенеж». 

Время и место проведения:
Пробег проводится 11 июля 2015 года по адресу: г. Москва, ВАО, парк «Лосиный остров», пересечение Абрамцевской и Бумажной просек.

Выдача номеров будет проводиться  с 09.20 до 9.50 11 июля 2015 г. на месте старта.

Старт в 10.00 часов 11 июля 2015 г.


Закрытие дистанции в 13.45 11 июля 2015 г. 

Программа и участники:

В программу соревнований входит дистанции 42,2 км; и 21,1 км.

Общее число участников на всех дистанции ограничено лимитом 40 чел.
В соревнованиях принимают участие мужчины и женщины 18 лет и старше предварительно оплатившие стартовый взнос.

Участник допускается к старту при наличии личной подписи в карточке участника, подтверждающей, что он ознакомлен с настоящим Положением и несет персональную ответственность за свое здоровье и за свою подготовку к соревнованиям. 
   Как добраться до места проведения пробега: 

Старт находиться на пересечении Абрамцевской и Бумажной просек, в парке «Лосиный остров». До парка можно доехать от м. Бульвар Рокоссовского на автобусах №75, 822 или маршрутке №335м до остановки «Лосиноостровская улица». От остановки двигаться на север 
(в лес по дороге) до шлагбаума запрещающего въезд в парк (слева будет проходная в ЦКБ № 2 им. Н.А.Семашко ОАО «РЖД») дальше в 200м по этой дороге будет располагаться старт. Так же можно дойти пешком от метро - 2км.
Дистанции: 
Марафон (42,2 км) и полумарафон (21,1 км)
Контрольное время на все дистанции 4 час 45 минут. 

Трасса:

Маятниковая, с длиной круга 5220 м. Покрытие - асфальт
Полумарафон – 4 кругов, марафон – 8 кругов.

Стартовый взнос: полумарафон - 500 руб.; марафон - 600 руб.
Награждение:
Спортсмены, успешно преодолевшие дистанцию, получают спортивную медаль. Абсолютный победитель среди мужчин и женщин на каждой дистанции получает медаль и грамоту победителя. 
Все участники пробега, впервые преодолевшие марафонскую дистанцию в 5 июля 2015 г. на марафоне друзей в парке «Лосиный остров», получат дополнительно еще одну памятную медаль о первом марафоне. 
Питание:

Вода, компот из сухофруктов, фруктовые соки, кока-кола, бананы, яблоки, курага, изюм, печенье, черный хлеб с солью.

Участникам будет предоставлена возможность оставить на столе индивидуальное питание. 

Регистрация участников:

Только предварительная. Регистрация будет проведена с 19 июня 2015 года сайтом ПроБЕГ по адресу: http://89.253.235.10/registr/
Зарегистрированным считается только тот участник, кто оплатил стартовый взнос.
При отмене соревнования по независящим от организаторов причинам плата за участие не возвращается. Возврат стартового взноса не предусмотрен.

В день старта будет проводиться только выдача номеров.
Перерегистрация производится по обоюдному согласию передающего и принимающего заявку на участие.
            Условия финансирования:
Организаторы соревнований несут расходы, связанные с награждением и питанием спортсменов. Расходы, связанные с командированием участников, несут командирующие организации.

Хронометраж:
Ручной, с дублированием систем видеорегистрации.
Протесты:
Все протесты относительно результатов соревнований, нарушений прохождения трассы и т.д. подаются по электронной почте по адресу clb-senez@yandex.ru до 17 июля 2015 г. включительно.


Контакты:

Электронная почта: clb-senez@yandex.ru

Мобильный телефон: 8910-003-71-73 Михаил
            По вопросам регистрации и оплаты стартовых взносов: +7 921 855-755-8, Евгений

Данное положение является официальным вызовом на соревнование.  

