	
	                             


Положение

о проведении легкоатлетического 
мини-полумарафона «Кусковская кругосветка»

Цели и задачи:

1. Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни.

2. Популяризация бега на длинные дистанции.

3. Установление дружественных связей среди любителей бега.

4. Выявление сильнейших спортсменов.

5. Подготовка к участию в массовых соревнованиях.

Организаторы пробега: КЛБ «Сенеж». 

Время и место проведения:
Пробег проводится 10 июля 2016 года по адресу: г. Москва, центральная часть Кусковского парка. Место старта находится на южной части Большого Дворцового пруда строго против усадьбы графов Шереметьевых у западной Факельной колонны Обводного канала.

Выдача номеров будет проводиться с 08.20 до 8.50 10 июля 2016 года на месте старта.

Старт в 09.00 часов 10 июля 2016 г.

Программа и участники:

В программу соревнований входит дистанции 21,3 км, 14,2 км и 10,65 км.

Общее число участников на все дистанции ограничено лимитом 20 чел.


Как добраться до места проведения пробега: 

           1. От метро «Выхино» на автобусе № 620 или маршрутном такси № 9М доехать до остановки «Музей "Кусково"», «Улица Молдагуловой» или «Вешняковская улица». 
           2. От станции метрополитена «Рязанский проспект» пересесть на автобус № 133 или 208, проехать до остановки под названием «Музей "Кусково"», «Улица Молдагуловой» или «Вешняковская улица». 
           3. От метро «Новогиреево» на автобусе № 615, 247 или троллейбусе № 64 ехать до остановки «Улица Юности». 
          4. В Казанском железнодорожном направлении до станции «Плющево». 
          5. В Горьковском железнодорожном направлении до станции «Кусково».  

Далее пешком до места старта.

Дистанции: 
полумарафон (21,3 км), 14,2 км и 10,65 км.

Трасса:

Кругового типа с длиной круга 3,55 км. Покрытие – смешанное (ровный асфальт и твердые дорожки). Развороты на 180 градусов отсутствуют.
21,3 км – 6 кругов.
14,2 км – 4 круга.

10,55 км – 3 круга.

Стартовый взнос: отсутствует.
Награждение участников: не проводится.

Питание:

Вода, чай, компот, печенье. 
Регистрация: только предварительная, проводится сайтом ПроБЕГ по адресу (URL): http://www.probeg2.v.shared.ru/registr/. Регистрация начинается 13 июня 2016 г. и заканчивается 7 июля 2016 г. или по достижению лимита участников. В день старта регистрация не проводится.
Перерегистрация производится по обоюдному согласию передающего и принимающего заявку на участие.

Протесты:
Все протесты относительно результатов соревнований, нарушений прохождения трассы и т.д. подаются по электронной почте по адресу clb-senez@yandex.ru до 16 июля 2016 г. включительно.


Контакты:

Электронная почта: clb-senez@yandex.ru


Данное положение является официальным вызовом на соревнование.  
