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Центр спорта и отдыха «Демино» за последние годы стал одним из самых комфортабельных и престижных мест семейного и корпоративного отдыха в России, а любителям спорта он известен как однин   из ведущих российских спортивных центров. В Демино успешно проходят соревнования по лыжным гонкам,  лыжероллерам, теннису, волейболу, велокроссу, бегу и другим видам спорта. Центр уютно расположен в одном из самых живописных уголков Ярославской области на стрелке рек Волга и Колокша в 70 км от Ярославля, 20 км - от Рыбинска и 350 км - от Москвы.

   26 сентября 2009 года в центре  спорта и отдыха  Демино, г. Рыбинск,  состоится Деминский беговой полумарафон. Эти соревнования являются заключительным этапом Деминского марафонского кубка, в который в 2009 году входят также лыжный  Деминский марафон и  Деминский  веломарафон.
Организаторы соревнований: департамент по физкультуре и спорту Ярославской области, ЦЛС Демино, спортивный клуб «Звезда». Спонсоры соревнований компании:  САТУРН, РУССКАЯ МЕХАНИКА, CRAFT,  КАНТ, спортивный клуб  «ЗВЕЗДА».

Соревнования проводятся в личном зачете, старт общий.
    Дистанции: 21км,  5 км, 1км.

    На основной дистанции 21 км. ценными призами спонсоров награждаются победители и призеры среди мужчин и женщин в абсолютном зачете, а также победители и призеры в возрастных группах. На дистанциях  5 км и 1 км. награждаются юноши и девушки- победители и призеры в своих возрастных группах.
     Приглашаем всех любителей активного образа жизни принять участие в соревнованиях!  Для вас: отличный сервис лучшего спортивного центра России, хорошо подготовленная, четко  размеченная трасса, квалифицированное судейство! 

И отличное настроение для всех участников!

   Положение и регистрация на сайте: www.deminomarathon.ru   или:sportligaryb@rambler.ru [image: image2.jpg]@ RUSSKAYA
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www.craft-russia.ru
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