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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении легкоатлетического пробега «По аллеям истории» 12 июня 2007 г.,

посвященного Дню России
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни. 

Выявление сильнейших бегунов в различных возрастных группах.
2. РУКОВОДСТВО ПРОБЕГОМ:

· Комитет по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике Ленинградской области;

· Комитет по физической культуре, спорту туризму и молодежной политике Администрации МО «город Гатчина»;

· Гатчинский городской «Спортивно-досуговый центр»;

· Клуб Активного Оздоровления «Сильвия».

Директор пробега – Ю.А.Виноградов          Главный судья  –  Н.А.Цыплакова
3. ВРЕМЯ, МЕСТО И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ:

Пробег проводится 12 июня 2007 года с 1000 до 1400  в парке г. Гатчина у Дворца. Дистанции: 200 м, 800 м, 5 км, 10 км, 15 км. Трасса основного пробега (круг 5 км) проходит в парке и лесопарке около памятников истории: колонна Орла, Сильвийские ворота, ферма, Дворец и др.  Трасса 200 м – по площади, 800 м – вокруг Дворца. 

Регламент пробега:

900 – 1100 – сбор и регистрация участников
1115 – старт на 200 м. Дети 4-7 лет.
1130 – старт на 800 м. Дети 8-10 лет.
1145 – парад участников
1200 – старт на 5, 10, 15 км.
1400 – награждение победителей 

(после финиша последнего участника

4. УЧАСТНИКИ ПРОБЕГА, РЕГИСТРАЦИЯ:
В пробеге принимают участие все желающие, расписавшиеся за личную ответственность за свое здоровье. 

Приём заявок: 11 июня -  с 14.00 до 17.00 в спорткомитете (г.Гатчина), 12 июня – с 9.00 до 11.00 на Дворцовой площади. Зарегистрировавшиеся 11 июня стартовый взнос не уплачивают!

Стартовый взнос в день старта (12 июня) составляет 50 р. (за исключением «гатчинцев» (город+район, при предъявлении паспорта), групп МД4, МД8, МД11, МД14, МД17, МЖ70). 

Стартовый взнос расходуется на призовой фонд, организацию и проведение.

Внимание: 12 июня регистрация  прекращается в 11.00!

При регистрации участник получает карточку, заполняет её и сдает судье. 

На финише участник сдает судье номер и листок общего места.

Контрольное время на дистанции 5 км – 1 час, 10 км – 1.30 мин, 15 км – 2 часа 

Возрастные группы по дистанциям даны в «Приложении »
5. НАГРАЖДЕНИЕ:
А. от КАО "Сильвия"
Награждаются участники, занявшие 1-3 места в возрастных группах. 

(МД4 , МД8, МД11, МД14)  - призы;                МД17, МЖ70  - 400, 300, 200 рублей 

МЖ19, МЖ35, МЖ40, МЖ45, МЖ50, МЖ55, МЖ60, МЖ65 – 500, 400, 300 рублей
Б. от Спорткомитета г. Гатчины
Награждаются в абсолют. первенстве мужчины (1-6 место) на дистанции 15 км  - 1000, 600, 500, 400, 300, 200 рублей
и женщины (1-4 место) на дистанции 10 км  - 1000, 600, 500, 300 рублей
В. от спонсоров
Награждаются гатчинцы, занявшие 1-3 места на дистанции 15 км (мужчины) и 10 км (женщины) – 500, 400, 300 р.
Специальными призами награждаются спортсмены-инвалиды
6. УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ:

Расходы по участию в соревнованиях несут командирующие организации. Бесплатное проживание в спортзале.
7.  ПРИЛОЖЕНИЕ:
Проезд: из г.Санкт-Петербурга на электричках с Балтийского вокзала,  станция метро «Московская» маршрутное такси  № К-18 до станции «Балтийский вокзал» (г. Гатчина);   Тел. (81371) 9-55-52, 9-63-98, 915-26(факс),  4-64-11

http:// sylvia.gatchina.ru   e-mail: 12june@list.ru
Данное положение  является официальным вызовом на соревнования
Приложение 

Возрастные группы пробега «По аллеям истории»

 12.06.2007 г. г. Гатчина

№
Возрастная группа
Год рождения
Дистанция
Примечание




200 м
800 м
5 км
Ж–10 км

М-15 км


1


МД4
2000-2003
+
-
-
-


2


МД8
1997-1999
-
+
-
-


3


МД11
1994-1996
-
-
+
-


4


МД14
1991-1993
-
-
+
-


5


МД17
1989-1990
-
-
+
-


6


МЖ19
1973-1988
-
-
-
+


7


МЖ35
1968-1972
-
-
-
+


8


МЖ40
1963-1967
-
-
-
+


9


МЖ45
1958-1962
-
-
-
+


10


МЖ50
1953-1957
-
-
-
+


11


МЖ55
1948-1952
-
-
-
+


12


МЖ60
1943-1947
-
-
-
+


13


МЖ65
1938-1942
-
-
-
+


14


МЖ70
1937 и ст.
-
-
+
-


