
Место
Номер 

участника
ФИО Дата рождения Время Очки

1 109 Сачков Владимир 22.04.1940 6,49.10 307,0

2 98 Предтеченский Валентин 13.01.1938 7,21.70 275,0

3 17 Буркот Михаил 03.08.1940 7,21.80 275,0

4 45 Ефремов Леонид 08.04.1942 7,26.40 275,0

5 162 Степанов Юрий 09.06.1940 7,32.80 275,0

6 75 Меркулов Юрий 27.03.1936 8,39.80 200,0

1 41 Гусев Сергей 06.07.1954 5,33.10 449,0

2 56 Комиссаров Геннадий 01.01.1954 5,33.80 447,0

3 40 Грошев Владимир 11.06.1951 6,17.20 333,0

4 132 Фоменко Сергей 12.09.1955 6,31.20 320,0

5 124 Толстенев Вячеслав 29.01.1954 8,20.00 230,0

6 89 Песков Александр 23.09.1953 8,20.30 230,0

7 12 Бережной Александр 21.06.1953 8,24.10 230,0

1 82 Мыльников Павел 18.09.1963 5,09.60 529,0

2 156 Сорокин Сергей 27.06.1960 5,26.40 468,0

3 68 Лукьянов Виктор 05.06.1960 5,26.80 466,0

4 69 Мазур Александр 04.05.1965 5,38.30 436,0

5 78 Митрофанов Анатолий 30.03.1960 5,49.10 396,0

6 13 Бирюков Сергей 14.11.1958 5,54.50 374,0

7 119 Супрунюк Сергей 19.04.1962 6,18.00 332,0

8 145 Элконин Александр 30.11.1962 6,27.60 323,0

9 114 Степанов Вадим 26.02.1961 7,10.90 290,0

Мужчины

1945 и старше

1946 - 1955

1956 - 1965

Итоговый протокол                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

2-го этапа Кубка "Самопреодоление" по легкой атлетике в 

помещении                                                                                                                                                                                                                                              

Дата: 29.12.2015, место: ЛФК ЦСКА, Ленинградский пр-т, 39-1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Вид: бег на дистанцию 1 милю



10 95 Пошигоров Александр 29.12.1965 7,29.20 275,0

1 25 Варламов Роман 14.10.1969 4,45.20 690,0

2 158 Дегтяренко Вячеслав 08.04.1971 4,52.70 648,0

3 6 Архипов Владимир 03.08.1970 4,56.10 631,0

4 70 Майоров Виталий 10.04.1971 4,59.30 616,0

5 110 Свирин Алексей 14.12.1969 5,03.50 581,0

6 93 Подгорнов Кирилл 15.12.1970 5,06.10 559,0

7 24 Ванилар Олег 30.06.1967 5,27.50 464,0

8 107 Сарамутин Юрий 27.04.1973 5,48.00 400,0

9 97 Правиков Александр 06.08.1974 5,49.00 396,0

10 44 Есичев Валерий 25.10.1975 5,52.30 384,0

11 163 Суконкин Андрей 14.01.1968 5,54.40 376,0

12 83 Нечаев Иван 09.08.1966 6,18.20 332,0

13 105 Рыбалкин Пѐтр 10.11.1972 6,33.90 318,0

14 46 Завьялов Алексей 01.01.1968 6,40.80 312,0

15 92 Поветкин Владимир 25.10.1975 6,53.50 300,0

1 19 Буткявичус Сергей 27.08.1985 4,35.80 751,0

2 84 Опалев Олег 20.01.1984 4,42.20 709,0

3 146 Юдин Дмитрий 17.06.1981 4,49.40 666,0

4 5 Антонов Дмитрий 20.09.1982 4,57.80 623,0

5 148 Яшкин Анатолий 23.06.1984 5,00.80 605,0

6 147 Якоб Феликс 19.10.1976 5,04.70 571,0

7 39 Громов Михаил 28.10.1979 5,05.30 565,0

8 14 Блайда Михаил 11.04.1981 5,06.80 553,0

9 76 Метелкин Владимир 31.12.1976 5,09.80 527,0

10 137 Шадринцев Никита 28.05.1985 5,21.10 484,0

11 31 Вьюнов Иван 16.03.1985 5,24.20 474,0

12 62 Кузьминых Владимир 03.05.1980 5,26.50 467,0

13 29 Власов Андрей 06.11.1984 5,31.80 452,0

14 57 Котов Владимир 20.03.1976 5,37.30 438,0

15 120 Сысоев Виктор 05.12.1981 5,40.40 431,0

16 50 Карзанов Александр 14.03.1978 5,56.70 366,0

17 125 Толстиков Игорь 18.01.1981 5,57.40 364,0

18 36 Глазунов Дмитрий 18.06.1983 6,18.90 331,0

1966 - 1975

1976 - 1985



19 112 Сиделев Андрей 21.10.1976 6,23.70 326,0

20 18 Буслаев Максим 20.04.1977 7,19.70 290,0

1 164 Саркеев Павел 24.07.1994 4,30.30 834,0

2 87 Ошкин Егор 16.05.1987 4,32.00 806,0

3 90 Пестов Евгений 02.05.1992 4,34.00 776,0

4 127 Тунгусков Дмитрий 06.02.1991 4,34.80 766,0

5 79 Митрофанов Андрей 04.06.1995 4,40.60 719,0

6 136 Цибак Артѐм 21.03.1991 4,44.80 693,0

7 165 Елизаров Александр 06.12.1990 4,50.60 659,0

8 51 Киселев Платон 21.08.1988 4,51.00 657,0

9 64 Латыпов Ринат 07.05.1990 4,51.70 653,0

10 34 Герасименко Иван 09.02.1987 4,53.30 645,0

11 115 Степанов Михаил 02.08.1997 4,55.30 635,0

12 121 Тазин Иван 06.03.1998 4,57.40 625,0

13 77 Мещеряков Артѐм 03.10.1990 4,58.00 622,0

14 139 Шаульский Дмитрий 31.03.1986 4,58.40 620,0

15 61 Кузнецов Дмитрий 26.08.1997 4,59.30 616,0

16 131 Фоменко Василий 26.05.1992 5,00.90 603,0

17 104 Рыбалкин Александр 30.07.2002 5,03.10 585,0

18 134 Холоднов Максим 20.10.1989 5,03.20 583,0

19 118 Струнков Владимир 05.07.1995 5,05.60 563,0

20 49 Калинин Константин 07.11.1988 5,16.40 500,0

21 128 Удот Владимир 16.07.1987 5,18.70 492,0

22 4 Алексеев Кирилл 25.03.2002 5,31.50 453,0

23 102 Рожков Александр 09.08.1991 5,47.90 400,0

24 122 Тарасов Вадим 05.01.1988 5,49.30 394,0

25 130 Уреке Даниэл 26.01.2002 5,55.90 370,0

26 117 Степанюк Александр 26.10.1990 5,59.80 358,0

27 22 Ванилар Иоанн 01.05.2003 6,00.30 356,0

28 9 Барашкин Алексей 24.10.2002 6,05.80 349,0

29 67 Лесин Павел 25.06.2002 6,15.00 336,0

30 3 Алеков Степан 27.12.1999 6,16.30 334,0

1 27 Васина Римма 23.10.1940 7,28.20 316,5

1986 и младше

Женщины

1945 и старше



2 161 Чичкова Галина 07.11.1938 9,58.10 120,0

3 149 Савичева Екатерина 01.09.1940 10,21.40 100,0

1 43 Еремина Галина 14.02.1953 8,27.10 180,0

1 103 Рыбакова Татьяна 13.12.1964 6,07.30 527,0

2 52 Кислова Наталья 20.01.1959 7,38.70 310,0

3 26 Васильева Зоя 04.08.1959 9,57.50 120,0

1 80 Митрофанова Елена 18.11.1973 5,53.60 612,0

2 141 Штромбах Наталья 18.02.1972 6,31.10 442,0

3 133 Хоженко Елена 19.08.1966 6,40.20 422,0

4 88 Пак Марина 06.02.1970 8,59.30 165,0

1 111 Семенюк Надежда 17.10.1982 5,15.90 863,0

2 86 Орлова Елена 20.05.1980 5,28.70 727,0

3 65 Левина Марина 18.01.1985 6,09.50 513,0

4 30 Возвышаева Надежда 20.10.1979 6,16.10 481,0

5 10 Бездушная Елена 23.09.1981 6,34.00 435,0

6 72 Марко Ольга 28.09.1983 6,44.10 404,0

7 116 Степанова Камилла 10.07.1984 6,44.80 402,0

8 23 Ванилар Кристина 07.04.1981 6,55.70 362,0

1 63 Курышова Анастасия 11.12.1994 5,14.90 869,0

2 71 Мальцева Арина 22.02.1997 5,17.70 843,0

3 142 Щемерова Тамара 20.11.1990 5,18.50 833,0

4 99 Разбицкая Полина 13.02.1990 5,45.20 644,0

5 143 Щеренко Анастасия 27.07.1989 6,00.50 571,0

6 220 Watkins Aleena 22.09.2002 6,11.10 503,0

7 94 Полякова Полина 14.09.1999 6,11.30 503,0

8 47 Зубкова Екатерина 12.02.1988 6,24.60 458,0

9 144 Щеренко Анна 27.07.1989 6,39.90 422,0

10 81 Морозова Алиса 15.09.1989 6,40.60 420,0

11 100 Рачишкина Екатерина 07.06.2002 6,43.40 408,0

12 28 Виноградова Светлана 30.03.1988 6,48.30 388,0

13 38 Гордейчук Марина 13.08.1987 6,56.90 360,0

1966 - 1975

1976 - 1985

1986 и младше

1946 - 1955

1956 - 1965



14 91 Петрова Александра 08.07.1999 6,59.20 356,0

15 106 Рябова Елена 12.06.1987 7,16.40 329,0

16 53 Кислякова Александра 25.10.1996 7,59.70 264,0

17 135 Цвенгер Дарья 25.07.1995 8,36.90 170,0

18 35 Гиниятуллина Диана 07.01.1993 8,58.70 165,0

138 Шатина Анастасия 01.01.1997 не финиш


