Свердловская региональная общественная организация
Спортивный клуб «Металлург»
                                                                              Утверждаю:

Председатель ОО «СК «Металлург»

_______________Н.Б.Алексеев

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении 18-го легкоатлетического кросса «Покорение г. Волчиха»,

приуроченного ко  Дню Молодежи. 

1. Цели и задачи.

- популяризация и дальнейшее развитие данного вида спорта;

- повышение спортивного мастерства;

- общение с ведущими спортсменами города и области.

2. Руководство подготовкой и проведение.

 Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 
ОО «СК «Металлург»,  ОАО НСММЗ,  непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную  

ОО «СК «Металлург». Главный судья соревнований – Бажин Андрей Борисович.
3. Время и место проведения.

 Соревнования проводятся 9 июля 2016 г. 

 г. Ревда,  подножие гора Волчиха, остановка электрички «Пионерская».

Старт в 11.00 часов.

Регистрация участников с 9.30 до 10.45 часов.

4. Участники соревнований.

К участию в соревнованиях допускаются команды спортивных клубов, коллективов физкультуры, а также любители кроссового бега, имеющие допуск врача (без медицинской справки участники не допускаются до соревнований), страховку от несчастного случая, прививка от клещевого энцефалита обязательна, для каждого участника.
5. Программа соревнований.

                                   Возрастные группы и дистанция.

       Юноши , мужчины                                                                  Девушки

11-13 лет – 3км                                                                   11-13 лет – 3км

14-15 лет – 3км                                                                   14-15 лет – 3км

16-17 лет – 3км                                                                   16-17 лет – 3км

60-69 лет – 3км.

70 лет и старше – 3 км.
     Мужчины                                                                                    Женщины

5км. во всех возрастах                                                               3км. во всех возрастах

18-29 лет                                                                                       18-29 лет
30-39 лет                                                                                       30-39 лет
      40-49 лет                                                                                       40-49 лет
      50-59 лет                                                                                       50-59 лет
                                                                                                  60 лет и старше

6.   Определение победителей и награждение.
            Победители в личном зачете, каждой возрастной группе  награждаются медалями  
          за 1,2,3 место.           
            Награждается  лучший технический результат у мужчин  на  
            дистанции 5км. и у женщин на дистанции 3км.

7. Порядок и сроки подачи заявок.

Заявки на участие в соревнованиях, заверенные врачом, принимаются в день старта до 10.30 часов.
 Заявки на команды посылайте до 23 июня на электронную почту  Minina_TV@nlmk.com
8. Финансирование
Расходы по командированию участников, несут командирующие организации.

(34397) 2-67-61 Минина Татьяна Владиславовна.

89617669102
Лучшие результаты легкоатлетического забега на г. Волчиха

	год
	Кол-во

уч-ков
	возраст
	Фамилия, имя
	город
	Результат

3км./5км.

	2002
	109
	12-13
	Прохорова Мария
	Н-Серги
	15.27

	
	
	18-29
	Мизев Александр
	Ревда
	24.37

	

	2003
	110
	12-13
	Медведева Анна
	Ревда
	16.00

	
	
	30-39
	Безматерных Александр
	Ревда
	22.28

	

	2004
	84
	14-15
	Медведева Анна
	Ревда
	14.56

	
	
	40-49
	Безматерных Александр
	Ревда
	18.35

	

	2005
	101
	14-15
	Иванова Юлия
	Н-Серги
	14.22

	
	
	30-39
	Уфимцев Сергей
	Новоуральск
	18.35

	

	2006
	86
	30-39
	Слушкина Елена
	Екатеринбург
	13.56

	
	
	25-34
	Мазурин Андрей
	Полевской
	18.46

	

	2007
	110
	16-17
	Бадретинова Регина
	Первоуральск
	14.21

	
	
	45-54
	Голубцов Виктор 
	Заречный
	19.11

	

	2008
	109
	18-29
	Бадретинова Регина
	Первоуральск
	14.16

	
	
	35-44
	Зинов Александр
	Екатеринбург
	19.00

	

	2009


	107
	30-39
	Горбунова Надежда
	Екатеринбург
	13.28

	
	
	18-24
	Суетин Сергей
	Ревда
	19.10

	

	2010
	116
	30-39
	Горбунова Надежда
	Екатеринбург
	13.54

	
	
	25-34
	Пагнуев Алексей
	Ревда
	18.23

	

	2011


	129
	18-29
	Медведева Анна
	Полевской
	15.12

	
	
	18-29
	Родыгин Владимир
	Первоуральск
	20.21

	

	2012
	150
	18-29
	Медведева Анна
	Полевской
	14.35

	
	
	40-49
	Калягин Сергей
	Первоуральск
	19.40

	2013
	166
	18-29
	Медведева Анна
	Полевской
	14.25

	
	
	18-29
	Попов Евгений
	Екатеринбург
	18.20

	2014
	210
	18-29
	Медведева Анна
	Полевской
	14.00

	
	
	30-39
	Кузнецов Иван
	Первоуральск
	19.26


