
30.07.2016 г.Сестрорецк

`=============================================================================================

Ж 20 дистанция 21 км

`=============================================================================================
Год Группа Нагр

Фамилия Имя рождения Коллектив номер 1круг 2круг 3круг Результат Место

`=============================================================================================

1 Губарева Дарья 1983 лично 180 0:25:28 0:51:40 1:20:00 1:46:50 1

2 Verenciuc Andreea 1986 Bucharest 176 0:31:07 1:05:48 1:45:30 2:27:20 2

`=============================================================================================

Ж10 дистанция 10,5 км

1 круг Результат

`=============================================================================================

1 Стаценко Вера 1986 лично 148 0:25:44 0:51:57 1

2 Андреева Анна лично 196 0:27:50 0:58:10 2

3 Кузнецова Элина 1988 Alko-Stop 104 0:29:59 1:03:17 3

`=============================================================================================

М 20

1круг 2круг 3круг Результат

`=============================================================================================

1 Гореленков Сергей 1979 Аэробия 164 0:20:55 0:42:50 1:05:12 1:27:50 1

2 Николаев Василий 1986 Красногвардеец 156 0:20:45 0:42:40 1:05:51 1:28:45 2

3 Жариков Александр 1982 184 0:23:51 0:48:10 1:12:58 1:37:50 3

4 Кукушкин дмитрий 1978 155 0:26:48 0:54:37 1:23:15 1:51:54 4

5 Маличкин Максим 1995 163 0:26:55 0:55:45 1:25:25 1:54:29 5

6 Низкий Роман 1979 Эверест 131 0:29:00 0:59:22 1:32:30 2:13:09 6

7 Verenciuc Radu 1980 Bucharest 182 0:31:07 1:05:48 1:45:30 2:27:20 7

`=============================================================================================

М10

1круг Результат

`=============================================================================================

1 Тихомиров Алексей 1983 Fitness House 143 0:23:50 0:47:06 1

2 Руженцев Алексей 1986 лично 171 0:24:02 0:49:25 2

3 Игнатьев Иван 1985 Honda club 127 0:28:25 0:57:10 3

4 Новиков Игорь 1985 Subaru RUN SPb 116 0:38:30 1:19:58 4

`=============================================================================================

Соревнования по бегу "Beach Running 2016" 

дистанция 10,5 км

дистанция 21 км



г.Сестрорецк

30.07.2016

`=============================================================================================

Год Группа нагр

Фамилия Имя рождения Команда номер 1 круг Финиш Гандикап место

`=============================================================================================

Ж Ходьба

`=============================================================================================

1 Мачхелян Татьяна 1958 лично 189 0:41:20 1:24:15 1:09:05 1

2 Бараева Наталия 1960 СЕСТРОРЕЦК 101 0:41:43 1:25:52 1:12:07 2

3 Токарева Елена 1968 лично 124 0:48:22 1:38:32 1:30:29 3

`=============================================================================================

М Ходьба

`=============================================================================================

1 Бараев Сергей 1958 СЕСТРОРЕЦК 154 0:34:02 1:08:40 0:56:18 1

2 Кувайков Александр 1957 Пойдем Ходить 173 0:34:00 1:09:20 0:56:51 2

3 Бараев Андрей 1980 Огненные Львы 141 0:33:37 1:08:13 1:08:13 3

4 Бараев Сергей 1985 СЕСТРОРЕЦК 120 0:33:38 1:11:05 1:11:05 4

`=============================================================================================

Ж 60 Ходьба

`=============================================================================================

1 Коваль Татьяна 1955 Нордики СПбГУ 112 0:39:50 1:21:29 1:04:22 1

2 Гераскина Клавдия 1954 лично 142 0:42:25 1:26:56 1:07:46 2

3 Филкова Любовь 1949 лично 185 0:46:00 1:34:50 1:09:13 3

`=============================================================================================

М 60 Ходьба

`=============================================================================================

1 Каштанов Виктор 1946 Всеволожск 162 0:41:36 1:22:15 1:22:15 1

`=============================================================================================

Соревнования по ходьбе с палками  "Beach Running 2016" 

дистанция 10,5 км


