ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого легкоатлетического кросс-гандикапа.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1. Увековечение памяти Г.К. Жукова

2. Привлечение молодежи к занятиям физкультурой и спортом.

3. Поощрение спортивного долголетия.

ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.
Легкоатлетический пробег проводится 14 августа 2016 года в д. Стрелковка Жуковского района Калужской области.

Начало регистрации на старте в 10.30.

Старт в  11 час. 30 мин.

Дистанция - 12 км.

Трасса — 3 круга по 4 км. 
Проезд д. Стрелковка

Проезд из г. Москва до ст. «Обнинское» (г. Обнинск) электричкой от Киевского вокзала или автобусом от м. Теплый стан (1,5-2 часа). 
От станции «Обнинское» - маршрутное такси или автобус «Обнинск-Жуков» до центральной остановки г. Жуков. 

От центральной остановки г. Жукова можно добраться до д. Стрелковка на такси (5 км.).

ОРГАНИЗАЦИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Организатором соревнований является КЛБ «Протва».  

Сайт соревнований: vk.com/klb.protva
     Контактный телефон: +7 (906) 509 54 25 (Александр).

УЧАСТНИКИ ПРОБЕГА.
К участию в соревнованиях допускаются все желающие не имеющие медицинских противопоказаний. Участникам до 18 лет иметь допуск врача, участники свыше 18 лет несут ответственность за свое здоровье самостоятельно  (при регистрации дать подписку).
Предварительная регистрация на сайте www.probeg.org по ссылке:
http://www.probeg2.v.shared.ru/registr/reg.php?id=12593
Стартовый взнос:
- С предварительной регистрацией на сайте www.probeg.org: 100 руб.

- Без предварительной регистрации: 200 руб.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ

Определение мест происходит по регламенту «Гандикап»

1-3 места у мужчин и женщин грамоты и медали.

1-10 места у мужчин и женщин медовые призы.

Все участники получают грамоты с указанием личного результата.

Гандикап расчитан на основе нормативов 3-го разряда на дистанции 12 км пересчитанных для возрастных групп с помощью возрастных коэффициентов КЛБМатча на сайте probeg.org . 
[image: image1.emf]Группа 3-й разряд Гандикап

M до 40 00:43:04 00:00

M 40 00:44:20 01:16

M 45 00:45:59 02:55

M 50 00:47:47 04:43

M 55 00:49:48 06:44

M 60 00:52:06 09:02

М 65 00:54:46 11:42

М 70 00:57:57 14:53

М 75+ 01:01:51 18:47

Группа 3-й разряд Гандикап

Ж до 40 00:54:25 00:00

Ж 40 00:56:33 02:08

Ж 45 00:58:58 04:33

Ж 50 01:01:38 07:13

Ж 55 01:04:39 10:14

Ж 60 01:08:06 13:41

Ж 65 01:12:09 17:44

Ж 70+ 01:17:02 22:37


Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
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