ПОЛОЖЕНИЕ 
О ПРОВЕДЕНИИ ПЕРВОГО МИЧУРИНСКОГО ЗАБЕГА 
1. Цели и задачи
· пропаганда здорового образа жизни и приобщение населения к активным занятиям физической культурой и спортом;
· развитие массового спорта;
· популяризация бега;
· выявление сильнейших.
2. Место и время проведения
Соревнования проводятся 4 сентября 2016 года в г. Мичуринске в микрорайоне ЦГЛ.
3. Организаторы соревнований
Аштаев Алексей совместно с отдел по физической культуре и спорту администрации города Мичуринска.
Гл. Судья соревнований – Аштаев Алексей.
Гл. Секретарь соревнований – Кузнецова Екатерина.
Организаторы соревнований отвечают за:
· аренду спортивных сооружений , подготовку трассы к забегу.
· информационное обеспечение участников;
· обеспечение судейства;
· организацию мер безопасности и медицинского обеспечения забега;
· предоставление призов для вручения победителям и призерам соревнования.
4. Участники и программа соревнований
К участию в соревновании допускаются все желающие от 14 лет.
Возраст участника определяется по состоянию на день старта 
(4 сентября 2016 года). 
	М 14-24 
Ж 14-24
	· 2002-1992 г.р.


	М 25-39
Ж 25-39
	· 1991-1977 г.р.


	М 40-49
Ж 40-49
	· 1976-1967 г.р.


	М 50 и старше
	· 1966 г.р.и старше

	Ж 50 и старше
	· 1966 г.р.и старше



Максимальное количество участников 150 человек.
Каждый участник должен осознавать, что участие в забеге связано с определенным риском. Выход участника на старт означает, что его физические способности достаточны для преодоления предстоящей дистанции 5км . 
Все участники соревнования самостоятельно несут ответственность за свое здоровье. 
Заполнение Расписки об ответственности за свое здоровье (Приложение) является обязательным условием участия.
Дистанции
Мужчины (все возрастные группы) и женщины (все возрастные группы) - 5км. 
4.1. Программа соревнований
4 сентября 2016 г.
9:00-10:30 – получение стартовых пакетов, выдача номеров и регистрация участников 
10:30-10:50 – открытие соревнований
11:00 – общий старт мужчины и женщины 5 км
 Выдача стартовых комплектов осуществляется только при предъявлении документа, удостоверяющего личность (паспорт, заграничный паспорт, водительское удостоверение, студенческий билет, военный билет, удостоверение офицера, удостоверение сотрудника полиции). 
5. Определение победителей
В абсолютном зачете побеждает участник, первым пришедший на финиш (gun time);
 в возрастных категориях расчет ведется также исходя из абсолютного результата участника (gun time). 
6. Награждение
Награждаются участники, занявшие с 1 – 3 место в каждой возрастной категории у мужчин и у женщин. Если в возрастной группе дистанцию преодолело менее 5 человек, награждается только участник, занявший 1 место.
7.Финансирование
Все расходы, связанные с участием в забеге иногородних участников (проезд, питание и размещение), несут командирующие организации или лично участник.
8. Регистрация и стартовый взнос
Предварительная регистрация производится на сайте www.zareg.me/612/join или по адресу г. Мичуринск, ул. Коммунистическая, д.64, отдел по физической культуре и спорту администрации города. Участник считается зарегистрированным, если он заполнил регистрационную форму.  
Каждый участник, прошедший регистрацию, получает стартовый пакет. Выдача стартовых пакетов будет осуществляться  4 сентября с 9.00 до 10.30 на месте старта.(микрорайон ЦГЛ). Обязательно предъявление заполненной и подписанной расписки об ответственности за свое здоровье.
Данное положение является официальным приглашением на соревнование.
Контактная информация
Гл. Судья соревнований – Аштаев Алексей 8-977-773-24-94
Гл. Секретарь соревнований – Кузнецова Екатерина 8-920-488-76-26
Информацию о забеге вы можете найти 
· На сайте забега https://vk.com/mcross2016
· В отделе по физической культуре и спорту администрации города (г. Мичуринск, ул. Коммунистическая, д.64) 
