ПОЛОЖЕННЯ
про проведення чемпіонату України з добового бігу, 12-ти та 6-ти годинного забігів „Самоперевершення”.

Київ 2016.
1. Мета і завдання
– популяризація здорового способу життя і культури ультра-марафонських забігів;
– надання можливість учасникам змагань не лише розкрити свої максимальні здібності, а й перевершити їх.

2. Керівництво проведенням змагань
Загальне керівництво та контроль за підготовкою та проведенням змагань здійснюється Марафонською командою Шрі Чинмоя (МКШЧ). Безпосереднє проведення змагань покладається на головну суддівську колегію та суддів на видах, затверджену Федерацією легкої атлетики України (ФЛАУ).  Змагання проводяться згідно існуючих правил IAAF.

Гришин Іван - Директор змагань
Валентин Iонов - Організаційний делегат ФЛАУ
 

3. Термін і місце проведення
Змагання проводяться 17-18 вересня 2016  року в м. Києві, на території Національного експоцентру України біля 12 павільйону що  за адресою: проспект Глушкова 1.
Під час змагань учасники бігають по сертифікованому колу 989 м (IAU – Bronze Lable). Покриття траси – асфальт.

Старт 24 годинного пробігу: 12:00 17 вересня 2016 року, фініш – 12:00 18 вересня
Старт 12 годинного пробігу: 24:00 17 вересня 2016, фініш – 12:00 18 вересня
Старт 6 годинного пробігу: 12:00 17 вересня 2016, фініш – 18:00 17 вересня
Старт 6 годинної естафети: 12:00 17 вересня 2016, фініш – 18:00 17 вересня

4. Умови пробігу і учасники
Організатори забезпечують:

– напої та вегетаріанське гаряче харчування під час змагань (12 годин – 3-разове, 24 години – 6-разове, 6 години – дворазове). Якщо у Вас є специфіка у харчуванні, Ви повинні подбати про це самостійно.
– базове медичне обслуговування та масаж
– дві палатки на 12 місць для відпочинку (окремо для чоловіків і жінок). Організатори рекомендують привезти свою власну палатку.

Учасник змагань самостійно вирішує питання ночівлі до та після змагань.
Мінімальною вимогою для участі у 12-ти та 6-ти годинному пробігу вважається успішно завершена марафонська дистанція (42 км 195 м).
Мінімальною вимогою для участі в добовому забігу – успішний фініш у 12-ти годинному забігу.
В естафеті беруть участь команди, кожна команда має по 4 людини (4 чоловіка або 4 жінок).

4.1 Кваліфікаційні норми
Біг протягом доби (шосе), км

	
	КСУ
	КМСУ
	I

	Чоловіки
	235
	210
	180
	

	Жінки
	195
	175
	135
	


 

	МСУ — Майстер спорту України
	

	КМСУ — Кандидат в майстери спорту України
	

	I — Преший розряд
	


5. Заявки та термін подачи.
Подати заявку  та сплатити стартовий внесок на участь у забігах можна на сайті змагань www.races.org.ua або відіслати заповнену заявку на адресу: info@races.org.ua не пізніше 3 вересня 2016 року. Для участі у забігах обов’язкова медична довідка/допуск від лікаря. Організатори обов’язково підтвердять Вашу участь. Стартовий протокол буде опублікованій на сайті змагань.

6. Фінансові витрати та нагородження.
Всі витрати пов’язанні з відрядженням учасників – за рахунок відряджуючих організацій. Витрати пов’язані з організацією та проведенням змагань за рахунок  стартових внесків.

Проводиться індивідуальна першість. Учасники індивідуальної першості, які посіли 1-3 місця у добовому бігу  у категоріях 18-39, 40-49, 50-59, 60+, та абсолютнi 1-3 мiсця у 6-ти, 12-ти тв 24-ти годинному  (окремо чоловіки і жінки)  нагороджуються пам’ятними подарунками МКШЧ та грамотами  ФЛАУ.
Нагородження в естафеті проводится окремо залік для чоловіків та окремо для жінок, а також абсолют.
Результати змагань публікуються на інтернет сайті пробігу та ФЛАУ. Протоколи змагань надсилаються до IAAF.

Будемо раді бачити вас на старті!
Информация

Старт соревнований на 24 часа : 12:00, 17 сентября 2016 (Сб) открытый чемпионат Украины по суточному бегу

Старт бега на 12 часов : 24:00, 17 сентября 2016 (Сб)  открытый чемпионат Украины по  бегу на 12:00
Старт бега на 6 часов : 12:00, 17 сентября 2016 (Сб ) Серия Кубка Героя Европы
Старт эстафеты на 6:00: 12:00, 17 сентября 2016 (Сб)
Во время соревнований участники бегают по кругу, длиной 989 м, на территории Экспоцентра Украины (ВДНХ), г. Киев.Покрытие трассы - асфальт.

Организаторы обеспечивают:
- Напитки и вегетарианское горячее  питание во время соревнований (24  часов - 6-разовое, 12 - 3-х разовое, 6 - 2 разовое). Если у Вас есть специфика в  питании , Вы должны позаботиться о  это самостоятельно.

- Базовое медицинское обслуживание и массаж

-  Две палатки, отдельно для мужчин и женщин, на 12 мест. (Организаторы рекомендуют иметь при себе свой ​​собственный шатер).

Участник соревнований самостоятельно  решает вопрос ночевки до и  после соревнований.

Минимальным требованием для участия в 24 часовом пробеге считается успешно завершены соревнования на 12 часов. Минимальным требованием для участия на 12 и 6 часов - успешный финиш в  марафонском забеге (42 км 195 м).  Все вопросы участия  решаются индивидуально.

Стартовый взнос: 24 часов  - 900 грн  , 12 часов - 6 00 , 6:00 - 4 00, эстафета - 1200 грн (300 грн с человека).
После 12 сентября 2016 стартовый взнос поднимается на 100 грн. 
16 сентября Регистрация заканчивается, заявки и оплата не принимаются.
Командировочные расходы участников несут командирующие организации.

Общие рекомендации:
иметь при себе палатку, фонарик, спальный мешок, вещи на случай дождя.

Проводится индивидуальное первенство.

Участники индивидуального первенства, которые  заняли 1-3 места в 24 часовом  забегах в категориях 18-39, 40-49, 50-59, 60+, и абсолютные 1-3 места в 12 и 6 часовом забежал  (отдельно  мужчины и женщины) награждаются памятными призами.

Для участия в забегах обязательна медицинская справка / допуск от врача, удостоверение личности, и подтверждение вашего участия организаторами.

Рекорды трассы:
24 часа
Иван Серый, Енакиево - 215,5 км (2010); Джаяшалини Ольга Абрамовский, Москва - 181,442 км (2011)

12:00
Руслан Кандыба, Красный Лиман - 128,3 км (2010); Татьяна Кривохижа, Сумы - 94,1 км (2006)

6:00
Максим Чепелев, Киев - 72,204 км (2014);  Яна Ковалевская, Киев - 54,498 км (2015) 
