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Соревнования по бегу «Арбузный кросс»

Дата проведения: 09.10.2016 г.

Место проведения: территория лесопарковой зоны по адресу: г. Балашиха мрн. Салтыковка ул. Глазунова д. 9 (напротив 9 дома стартовая поляна соревнования). 
Главный судья: Агафонов Д.Д.

Цели и задачи:

· пропаганды здорового образа жизни, направленной на улучшение общественного психологического климата и продолжительности жизни, за счет популяризация занятий оздоровительным бегом среди жителей Москвы и Московской области;
· вовлечения различных групп населения Московской области в регулярные занятия физической культурой и спортом;
· развития массового спорта;
· стимулирования роста спортивных достижений в беге на длинные и короткие дистанции;
 

Время проведения: 

9.00 до 10.40 - Регистрация и выдача номеров 

11.00 - Старт детей по возрастным группам от 1000 м до 3000 м;

12.20 - Старт у взрослых 1998 г.р и старше. 

13.00 - Награждение детей и взрослых.

Регистрация участников проводится по предварительной заявке  http://sportident.ru/entry/
Информация по телефону 8-926-560-89-38, 8-926-389-14-27

К участию в соревнованиях допускаются все желающие в возрасте 6 лет и старше.

Дисциплины соревнований, возрастные группы участников и время старта:

Дети:

11.00 - 2007 г.р. и моложе – 1000 м;

11.10 - Мальчики 2005-2006 г.р. – 1000 м;

11.20 - Девочки 2005-2006 – 1000 м;

11.30 - Мальчики 2003-2004 г.р. – 1500 м.

11.40- Девочки 2003-2004 г.р - 1500м.

11.50- 2001-2002 г.р 1500м

12.00- 1999-2000 г.р 3000м.

Мужчины:

12.20 - 1987 – 1998 г.р. – 6000 м;

12.20 - 1977 – 1986 г.р. – 6000 м;

12.20 - 1967 – 1976 г.р. – 6000 м;

12.20 - 1957 – 1966 г.р. – 6000 м;

12.20 - 1947 – 1956 г.р. – 6000 м;

12.20 - 1946 старше – 3000 м;

Девушки и женщины: 

12.20 - 1987-1998 г.р. – 3000 м.

12.20 - 1977-1986 г.р. – 3000 м.

12.20 - 1976 г.р. и старше – 3000 м.

Награждение участников:
- по три призовых места в каждой возрастной группе, а также в абсолютном первенстве участников у мужчин и женщин;

- победители и призеры в возрастных группах награждаются медалями и дипломами; 

· участники детских забегов награждаются памятными и вкусными подарками.
 Допуск участников.

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие спортивную экипировку в соответствии с правилами соревнований.

Для участия в соревновании возрастная категория от 18 лет и старше в мандатную комиссию при регистрации предоставляет: документ удостоверяющий личность (паспорт или права), медицинскую справку либо заявление о личной ответственности за состояние здоровья.

Для участия в соревновании возрастная категория от 7 до 17 лет в мандатную комиссию предоставляет: именную заявку, оформленную по следующей форме: Ф.И.О., год рождения, виза врача о допуске.

Организаторы Соревнования
 Организаторами Соревнования являются:

Организатор 1 – Дюсш Балашиха спорт

Организатор 2 – Клуб циклических видов спорта GoSport;


