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REGULAMIN ZAWODÓW                                                

Supraśl, Ϯϲ.ϬϮ.ϮϬϭϳ r. 

 

 

I. ORGANIZATOR                                                                                                                                                                        

1. Organizator: Stowarzyszenie Klub Biegowy BiegoStok, FuŶdaĐja WolŶość i Demokracja.                                         

Ϯ. WspółorgaŶizator: Grupa Szalonych Rowerzystów (GSzR) 

 

II. CEL                                                                                                                                                                      

Popularyzacja biegania, oraz czynnego wypoczynku rodzinnego.                                                                                     

UpaŵiętŶieŶie wydarzeń historyĐzŶyĐh oraz przyďliżeŶie uĐzestŶikoŵ iĐh przeďiegu.                                         
 Krzewienie postaw i wartośĐi patriotyĐzŶyĐh.                                                                                             
 UkazaŶie walorów przyrodŶiĐzyĐh PuszĐzy KŶyszyńskiej. 

III. TERMIN I MIEJSCE                                                                                                                                                      

ϭ. Bieg odďędzie się w Ŷiedzielę, Ϯϲ.ϬϮ.ϮϬϭϳ r. w Supraślu, Uroczysko Glinki, ul. Krasny Las                                        

2. Start Ŷastąpi odpowiednio:                                                                                                                                   

 godz. 12:00 dla Biegu Rodzinnego                                                                                                                 

 godz. ϭϮ:ϬϬ dla Biegu GłówŶego                                                                                                                                             
ϯ. Start i Meta ďędą zlokalizowaŶe w okoliĐaĐh UroĐzyska „GliŶki”, ul. KrasŶy Las w Supraślu.                                                                    
ϰ. Długość trasy wyŶosi odpowiedŶio:                                                                                                             
 1963 m - Bieg Rodzinny                                                                                                                           

 10 km - Bieg GłówŶy                                                                                                                                      
ϱ. Trasa ďiegu w większośĐi ďędzie poprowadzoŶa drogaŵi asfaltowyŵi. 
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IV. LIMIT CZASU                                                                                                                                                             

ϭ. )awodŶików oďowiązuje liŵit Đzasu wyŶosząĐy odpowiedŶio:                                                                                
 20 minut dla Biegu Rodzinnego na dystansie 1963 m                                                                                             

 90 minut dla Biegu GłówŶego Ŷa dystaŶsie ϭϬ km                                                                                              

Ϯ. )awodŶiĐy, którzy po upływie tego Đzasu Ŷie dotrą do ŵety, zoďowiązaŶi są do przerwaŶia ďiegu 
i zejśĐia z trasy. 

V. ZGŁOSZENIA                                                                                                                                                                             
ϭ. )głoszeŶia do ďiegu ŵożŶa dokoŶać poprzez systeŵ rejestraĐji do dŶia 22.02.2017 r. dostępŶy  
na portalu www.elektronicznezapisy.pl oraz osoďiśĐie w ďiurze zawodów w dŶiu ďiegu.                                               
Ϯ. OrgaŶizator zastrzega soďie prawo do wĐześŶiejszego zaŵkŶięĐia listy startowej, w ŵoŵeŶĐie 
gdy odŶotuje łąĐzŶą ilość wpłat, rówŶą ustalonemu limitowi 210 uczestników.                                                             

3. O ŵiejsĐu Ŷa liśĐie startowej deĐyduje kolejŶość wpłat.                                                                                        
WAŻNE: RejestraĐja ďez dokoŶaŶia wpłaty Ŷie gwaraŶtuje ŵiejsĐa Ŷa liśĐie startowej.                                             
ϰ. W sytuaĐji wĐześŶiejszego wyĐzerpaŶia liŵitu zawodŶików Ŷastąpi weryfikaĐja opłat. Osoďy, 
które Ŷie wŶiosły opłaty startowej zostaŶą skreśloŶe z listy startowej i Ŷastąpi poŶowŶie 
uruchomienie zapisów elektronicznych w terminie podanym na stronie biegu 

https://www.facebook.com/BiegPamieciZolnierzyWykletych/ 

VI. OPŁATY                                                                                                                                                                                     

ϭ. Każdy uĐzestŶik ďiegu zoďowiązaŶy jest do wŶiesieŶia opłaty startowej wyłąĐzŶie poprzez portal 
www.elektronicznezapisy.pl                                                                                                                                    

PłatŶość staŶdardowyŵ przeleweŵ Ŷie gwaraŶtuje ŵiejsĐa Ŷa liśĐie startowej.  

 

2017.01.01 - 2017.01.31 

Bieg główŶy Ŷa dystaŶsie ϭϬ kŵ 25.00 PLN 

Bieg rodzinny na dystansie 1963 m 15.00 PLN 

2017.02.01 - 2017.02.22 

Bieg główŶy Ŷa dystaŶsie ϭϬ kŵ 30.00 PLN 

Bieg rodzinny na dystansie 1963 m 20.00 PLN 

2017.02.26 – opłata w biurze zawodów 

Bieg główŶy Ŷa dystaŶsie ϭϬ kŵ 35.00 PLN 

Bieg rodzinny na dystansie 1963 m 25.00 PLN 

2. Zawodnicy, którzy zapiszą się Ŷa ďieg w dŶiu zawodów zoďowiązaŶi są do uiszĐzeŶia opłaty w 
biurze zawodów.                                                                                                                                                          

3. W pakieĐie startowyŵ zawodŶik otrzyŵa: koszulkę, ŵedal, Ŷuŵer startowy, poĐzęstuŶek na 

mecie                       

http://www.elektronicznezapisy.pl/
https://www.facebook.com/BiegPamieciZolnierzyWykletych/
http://www.elektronicznezapisy.pl/
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VII. UCZESTNICTWO                                                                                                                                                                     

ϭ. UstaloŶy przez OrgaŶizatora liŵit uĐzestŶików, łąĐzŶy dla dwóĐh ďiegów wynosi: 210 osób.                                  

Ϯ. WaruŶkieŵ uĐzestŶiĐtwa jest prawidłowe wypełŶieŶie forŵularza rejestraĐyjŶego oraz 
wŶiesieŶia opłaty startowej.                                                                                                                                                       
ϯ. WszysĐy zawodŶiĐy ŵuszą zostać zweryfikowaŶi w Biurze )awodów.                                                                          
ϰ. WypełŶieŶie forŵularza rejestraĐyjŶego i dokoŶaŶie opłaty wpisowej jest jedŶozŶaĐzŶe z 
akĐeptaĐją ŶiŶiejszego regulaŵiŶu.                                                                                                                                           
ϱ. W ďiegu ŵoże wziąć udział każdy, kto ŶajpóźŶiej w dŶiu startu ďędzie ŵiał ukońĐzoŶe ϭϲ lat. 
)awodŶiĐy ŶiepełŶoletŶi ŵuszą podĐzas weryfikaĐji pojawić się z opiekuŶeŵ prawnym.                                             

ϲ. UĐzestŶik startuje wyłąĐzŶie Ŷa własŶą odpowiedzialŶość i poŶosi związaŶe z tyŵ ryzyko. W 
związku z tyŵ zoďowiązaŶy jest do podpisaŶia oświadĐzeŶia o ďraku przeĐiwwskazań zdrowotnych 

do udziału w ďiegu oraz , że przyjŵuje do wiadoŵośĐi, iż udział w ďiegu wiąże się z wysiłkieŵ 
fizyĐzŶyŵ i poĐiąga za soďą ŶaturalŶe ryzyko i zagrożeŶie wypadkaŵi, ŵożliwośĐią odŶiesieŶia 
oďrażeń Điała i urazów fizyĐzŶyĐh ;w tyŵ śŵierĐiͿ.                                                                                                                
ϳ. W przypadku ŶiepodpisaŶia oświadĐzeŶia o ďraku przeĐiwwskazań zdrowotnych, uczestnik nie 

zostaŶie dopuszĐzoŶy do udziału w ďiegu.                                                                                                                               
8. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek uďezpieĐzeŶia Ŷa żyĐie, zdrowotŶego luď od 
odpowiedzialŶośĐi ĐywilŶej z tytułu Đhoroďy, wypadku, odŶiesieŶia oďrażeń, poŶiesieŶia śŵierĐi 
luď poŶiesieŶia jakiĐhkolwiek strat ďądź szkód, jakie ŵogą wystąpić w związku z  uĐzestŶiĐtweŵ w 
biegu.                                                                                                                                                                                              

9. UĐzestŶiĐy zoďowiązaŶi są do wykoŶywaŶia poleĐeń woloŶtariuszy i służď odpowiedzialnych za 

kierowanie ruchem na trasie biegu. 

VIII. BIURO ZAWODÓW                                                                                                                                                             

ϭ. Biuro )awodów ďędzie zlokalizowaŶe Ŷa tereŶie UroĐzyska „GliŶki” w Supraślu.                                                                       
Ϯ. Biuro )awodów ďędzie ĐzyŶŶe w dŶiu ďiegu w godziŶaĐh: 9:ϯϬ - 11:30.                                                                      

ϯ. Podstawą odďioru zestawu startowego wraz z Ŷuŵereŵ jest okazaŶie przez zawodŶika w Biurze 
)awodów dokuŵeŶtu tożsaŵośĐi. 

IX. KLASYFIKACJE                                                                                                                                                                  

ϭ. Każdy uĐzestŶik ďędzie klasyfikowaŶy Ŷa ŵeĐie według uzyskaŶego Đzasu.                                                             
Ϯ. Czas ďędzie ŵierzoŶy z dokładŶośĐią do ϭ sekuŶdy systeŵeŵ pół elektroŶiĐzŶyŵ.                                               
ϯ. WyŶiki zostaŶą przedstawioŶe w koŵuŶikaĐie końĐowyŵ i zaŵieszĐzoŶe Ŷa stronie 

internetowej Organizatora - www.facebook.com/BiegPamieciZolnierzyWykletych                                                              

4. Podczas biegu prowadzona ďędzie klasyfikaĐja koďiet i ŵężĐzyzŶ. 

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE                                                                                                                                                

1. PodĐzas ďiegu każdy zawodŶik ŵusi posiadać Ŷuŵer startowy staraŶŶie przyŵoĐowaŶy do 
przedŶiej ĐzęśĐi koszulki.                                                                                                                                             
2. Po zakońĐzoŶyŵ ďiegu Ŷa uĐzestŶików Đzekać ďędzie przygotowaŶa gorąĐa herďata oraz posiłek 
regeneracyjny.                                                                                                                                                                               

3. W sprawaĐh ŶieuregulowaŶyĐh w ŶiŶiejszyŵ regulaŵiŶie, wiążąĐa i ostateĐzŶa deĐyzja Ŷależy 
do Organizatora. 

Kontakt:                                                                                                                                                                                          

Jarosław ChodyŶiĐki – 509 744 555                                                                                                                                           

Artur Konopko –  602 297 886                                                                                                                                                    

http://www.facebook.com/BiegPamieciZolnierzyWykletych
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