                     Согласовано:

Министр молодежной политики, спорта и туризма

Саратовской области

                                                                                                           А.В.Абросимов                                                        
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении 4 легкоатлетического марафона «Сокурский экстрим», 

посвящённого 300-летию села Сокур.
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Легкоатлетический марафон «Сокурский экстрим» проводится в целях пропаганды здорового образа жизни, оздоровительного бега среди всех возрастных групп населения и бега на выносливость среди молодёжи.

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ
Общее руководство подготовкой и организацией марафона «Сокурский экстрим» осуществляет оргкомитет, назначенный министерством по спорту. Непосредственное проведение кросса возлагается на судейскую бригаду и клуб ходьбы и бега «Сокол»
Председатель оргкомитета – Задворный Александр Васильевич.

Телефон – +79379608849; эл. почта – marafon-alex@rambler.ru
Главный судья – Данилов Алексей Анатольевич. 
Телефон – +79063050732; эл.почта-ald1977@rambler.ru
3. СРОКИ И МАРШРУТ ПРОВЕДЕНИЯ
Марафон «Сокурский экстрим» проводится 5 марта 2017 г по маршруту: Татищево – Идолга – Каменка – Губаревка – Вязовка – Мизино-Лапшиновка – Агаревка – Первомайская- Сокур.
4. ПРОГРАММА ПРОБЕГА
Марафон состоит из пролога: агитпробега от ст.Татищево до с.Идолга(5,5км) и   основной дистанции 42,2 км. Сбор участников  на автобусной остановке

3 дачная(из центра) в 7ч20м. Доставка к месту старта заказным микроавтобусом. Регистрация участников в ж/д вокзале ст.Татищево.  Старт агитпробега в 9ч00м от ст.Татищево.    
Старт марафона в  с. Идолга в  09:40.     
Обратный выезд из села Сокур: 
1.На  рейсовом автобусе(компенсация –стоимость билета). Отправление в 15:00. 
2. На заказном микроавтобусе в 15ч30м.
     Дистанция марафона проложена в одну сторону, на которой множество подъёмов, спусков и поворотов. Трасса проложена по открытой местности, возможен сильный  холодный ветер. 
В целях безопасности первые 24 км марафона все бегут вместе- одной группой  с темпом 6мин. на 1 км, пейсмейкер Задворный Александр(24 км за 2ч25м). Последние 18,2 км каждый бежит своим темпом, для безопасности рекомендуется бежать навстречу автотранспорту по левой стороне дороги. 
Финиш в с.Сокур около церкви.   Контрольное время – 5ч30м. 
Питательные пункты –  1 п/п в с.Каменка(10 км),  2 п/п в с.Вязовка (18 км), 

 3 п/п в с.Мизино-Лапшиновка (24 км), 
4 п/п на перевале около поворота на ПКФ Шишкина(31км), 
5 п/п около д.Первомайская(38км), дополнительное питание брать с собой. 
 Покрытие трассы – бетон, асфальт, снег, лёд.
5. УЧАСТНИКИ.
К участию в марафоне допускаются подготовленные любители бега и спортсмены с 18 лет, которые успешно финишировали на дистанции марафона в 2016г быстрее 4ч 30 мин., 

 имеющие допуск врача и оплатившие стартовый взнос 500руб.
(используется на: транспортные и организационные расходы, питание на трассе). 
Все участники на финише получают вымпел, кто преодолеет полную дистанцию (48км) - памятную медаль. 
Душ для иногородних участников будет организован в клубе бега «Сокол» по     приезду в Саратов (около 16ч30м) по адресу: ул.Мира 17а (3 дачная).
6. НАГРАЖДЕНИЕ
Абсолютные  победители  и  призеры  (1-3   места)  среди мужчин и женщин – награждаются медалями и грамотами.      
Награждение состоится в школе с.Сокур в 14ч30м.                         
7.ЗАЯВКИ

Заявки (предварительная регистрация обязательна) на участие принимаются на электронный адрес -  marafon-alex@rambler.ru  или по тел. организаторам в формате: 
ФИО, дата рождения, город, клуб.
Обязательно уточняйте наличие свободных мест!  Количество участников ограничено (20 человек) – числом мест в микроавтобусе. 
Состав участников, зарегистрированных на пробег, будет публиковаться на сайте клуба бега «Сокол» -clubsokol.ru.  и в группе в контакте - https://vk.com/timetorun. 
По достижении лимита участников регистрация будет прекращена. 

Стартовый взнос оплачивается при регистрации перед стартом.
Ответственность за состояние здоровья и безопасность во время передвижения по трассе соревнования спортсмены  несут самостоятельно. При регистрации участники в обязательном порядке подписывают заявление об этом.  

8.РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ

1.Рюкзак или пояс.

2.Запас воды или питания, необходимый до питательного пункта или до финиша.

3.Заряженный мобильный телефон с номером организатора соревнования.

4.Копии любого документа, удостоверяющего личность и мед. полиса.

9. РАСХОДЫ
Расходы, связанные с проведением марафона «Сокурский экстрим»,  производятся за счет средств Министерства молодёжной политики, спорта и туризма Саратовской области, Администрации Татищевского района и  партнёров марафона.
Данное положение является вызовом на соревнование.

