REGULAMIN 10. MISTRZOSTW POLSKI W BIEGU 24 GODZINNYM

oraz biegéw towarzyszacych

I. ORGANIZATOR

Organizatorem 10. Mistrzostw Polski w biegu 24 godzinnym oraz biegdw towarzyszacych jest
stowarzyszenie Klub Sportowy ,Alaska” z siedziba w todzi, przy ulicy Wréblewskiego 90/92.

II. WSPOLORGANIZATORZY
a) Zarzad Zieleni Miejskiej w Lodzi
b) Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

III. BIEGI TOWARZYSZACE
1. Bieg 24 godzinny - klasyfikacja open (dla zawodnikéw bez licencji PZLA)
2. Bieg ,0d zmierzchu do $witu” — Otwarte Mistrzostwa todzi na dystansie 100 km

3. Sztafeta Maratonska (osobny regulamin)

IV. TERMIN, MIEJSCE I GODZINY STARTU

1. Mistrzostwa Polski oraz biegi towarzyszgce odbeda sie w dniach 8-9 kwietnia 2017 r. w
parku im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w todzi.

2. Start i meta bedg miaty miejsce przy Alei Retkinskiej na wysokosci ogrodzenia Ogrodu
Zoologicznego.

3. Start nastgpi:
e 8 kwietnia 0 12:00 - Bieg 24 godzinny (open i MP)
e 8 kwietnia 0 19:30 - Otwarte Mistrzostwa todzi na dystansie 100 km

V. TRASA, DYSTANS
1. Trasa bedzie przebiegad alejkg parkowa o nawierzchni asfaltowej oraz poliuretanowej.
2. Szerokos$¢ nawierzchni poliuretanowej wynosi 1 metr, a asfaltowej 2 metry.

3. Zawody rozegrane zostang na 2 kilometrowej petli. Doktadna dtugosc¢ petli zostanie podana
po wykonaniu atestu PZLA.

VI. LIMIT I POMIAR CZASU

1. kgczna liczba uczestnikow w biegu 24 godzinnym oraz na dystansie 100 kilometréw
ograniczona jest do 200 oséb.

2. W biegu ,,0d zmierzchu do $witu” limit czasu na pokonanie dystansu wynosi 12,5 godziny.
Zawodnicy, ktdérzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg po przekroczeniu linii
startu/mety o zejscie z trasy — klasyfikacja nastgpi na podstawie osiggnietego dystansu.

3. Do klasyfikacji w Mistrzostwach Polski konieczne jest pokonanie dystansu 120 kilometréw w
przypadku kobiet oraz 140 kilometréw w przypadku mezczyzn.

4. Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg bezzwrotnych chipdw mocowanych w numerze
startowym.



5. W wynikach biegu na 100km podany bedzie wytacznie czas brutto tj. od strzatu startera do
momentu przekroczenia mety.

6. Numer startowy posiada przyklejone od wewnatrz elektroniczne chipy do pomiaru czasu,
jest gotowy do uzycia i nalezy przymocowac go z przodu na odziezy wierzchniej. Wszelkie
modyfikacje, zginanie, odrywanie chipow i pianek zabezpieczajacych sg zabronione i mogg
spowodowac dyskwalifikacje.

VII. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszen na wszystkie biegi poza Mistrzostwami Polski mozna dokonywac od dnia 19
stycznia od godz. 12:00 wytacznie drogg elektroniczng - internetowg poprzez strone
www.mp24h.pl

2. Zapisy na Mistrzostwa Polski w biegu 24 godzinnym odbeda poprzez panel zgtoszeniowy na
stronie Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki od dnia 20 stycznia

3. Termin zgtoszen uptywa w dniu 5 kwietnia 2017 roku lub po wyczerpaniu sie limitu miejsc.
Pierwszenstwo udziatu w biegu majg osoby, ktore zapisaty sie i uiscity wczesniej optate
startowa.

4. Kazda osoba po dokonaniu rejestracji powinna w ciggu 7 dni dokonac optaty startowej. W
przypadku braku wptaty moze zostac skreslona z listy startowej.

5. O kwocie optaty startowej decyduje czas wptywu srodkéw na konto organizatora. W
przypadku przekroczenia wyznaczonych ram czasowych konieczna bedzie doptata réznicy w
opfacie startowej.

VIII. UCZESTNICTWO
1. Prawo uczestnictwa we wszystkich biegach majg osoby w wieku 18 lat i starsze;

2. Wszyscy zawodnicy odbierajacy pakiet startowy sq zobowigzani do ztozenia deklaracji
uczestnictwa.

3. Podpisujac deklaracje uczestnictwa lub dokonujgc zgtoszenia poprzez strone internetowg
zawodnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w zajeciach przewidzianych w
ramach imprezy. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, smierci lub szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem
Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

4. Mozliwos¢ startu w Mistrzostwach Polski majg zawodnicy posiadajacy wazng licencje
zawodniczg PZLA oraz aktualne badania sportowe, zrzeszeni w klubach sportowych
posiadajacych wazng licencje klubowg PZLA.

5. Organizator rekomenduje zawodnikom - amatorom przed startem poddanie sie badaniom
kontrolnym i zasiegniecie opinii lekarskiej, co do mozliwosci udziatu w biegu. Szczegodty oferty
przygotowanej dla biegaczy znajda sie na stronie imprezy do dnia 30 stycznia 2017 roku.

6. Wszystkich uczestnikow biegéw obowigzuja przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

7. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane z przodu do
odziezy wierzchniej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona.

8. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedq usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosci
zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, deskorolkach i innych urzadzeniach
mechanicznych oraz ze zwierzetami.

9. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.



IX. OPLATY

1. Optata startowa za udziat w biegu wynosi:
e Bieg 24 godzinny — Mistrzostwa Polski
- Od dnia 19 stycznia do 5 kwietnia - 100 zt

- W dniu zawodow - 150 zt

e Bieg 24 godzinny - klasyfikacja open (bez licencji PZLA)
- Od dnia 19 stycznia do 19 marca - 150 zi}
- Od dnia 20 marca do 5 kwietnia - 180 zt

- W dniu zawodow - 200 zt

e Bieg ,0d zmierzchu do $witu” - Otwarte Mistrzostwa todzi na dystansie 100 km
- Od dnia 19 stycznia do 19 marca - 90 zt

- Od dnia 20 marca do 5 kwietnia - 120 zt

- W dniu zawodow - 150 zt

W przypadku zawodnikéw biegu 24 godzinnego optaty dokonane po 20 marca nie gwarantujq

petnych $wiadczen.

2. Optate startowg nalezy uisci¢ na konto:
67 2030 0045 1110 0000 0228 4510

Klub Sportowy "Alaska"
ul. Walerego Wréblewskiego 90/92
94-103 todz

W tytule przelewu nalezy poda¢:

- imie i nazwisko, rok urodzenia oraz dopisek Bieg 24h lub Bieg 100km (np. Jan Nowak, 1975,
Bieg 24h lub Anna Kowalska, 1968, Bieg 100km)

3. Chec¢ otrzymania faktury za optate startowa nalezy zgtasza¢ pod adresem
zawody@alaska.org.pl

4. Optata za przeniesienie wpisowego na innego zawodnika wynosi 30 zt.

Warunkiem jest dokonanie zgtoszenia pod adresem zawody@alaska.org.pl w terminie do dnia
19 marca 2017 roku oraz wniesienie optaty na konto podane w zwrotnej wiadomosci.

5. W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymuja m.in.:
- numer startowy wraz z agrafkami

- pamigtkowy medal podczas dekoracji danego biegu
- mozliwos¢ korzystania ze strefy odzywczej

- upominki od partneréw biegu

dodatkowo uczestnicy biegu 24 godzinnego otrzymujq:
- drugi numer startowy wraz z agrafkami
- grawer medalu (imie i nazwisko oraz osiggniety dystans)

- dedykowany plecako-worek


mailto:zawody@alaska.org.pl
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X. BIURO ZAWODOW I ODBIOR PAKIETOW

1. Biuro zawoddw i punkt wydawania pakietow miescic¢ sie bedzie w pomieszczeniach muszli
koncertowej na terenie parku im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego - 200 metréw od startu/mety.

2. Biuro czynne bedzie w dniu 8 kwietnia w godzinach 9.00 - 19.00 - doktadny harmonogram
pracy biura podany bedzie na stronie imprezy.

3. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji
danych osobowych oraz wieku.

XI. KLASYFIKACJE I NAGRODY

1. Podstawg ustalenia klasyfikacji bedg wyniki uzyskane wedtug pomiaru czasu zatwierdzone
przez Sedziego Gtéwnego.

2. W kazdym biegu prowadzona bedzie klasyfikacja:

- generalna kobiet;

- generalna mezczyzn;

- kat. wiekowe mezczyzn (do 35 lat, do 45 lat, do 59 lat oraz 60 i wiecej)

Organizator przewiduje nagrodzi¢ kazda z pan, ktéra wezmie udziat w biegu 24h oraz na
dystansie 100km.

3. Zawodnicy i zawodniczki plasujqcy sie na pierwszych 3 pozycjach w klasyfikacjach
generalnych otrzymajq nagrody rzeczowe i trofea. Zawodnicy z miejsc medalowych w
kategoriach wiekowych otrzymajg statuetki. Organizator przewiduje nagrody finansowe dla
uczestnikdéw biegu 24 godzinnego. Komunikat o wysokosci nagrod zostanie podany nie pdzniej
jak 30 marca 2017 roku.

4. Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikéw nalezy zgtasza¢ do Sedziego
Gitéwnego, a jego decyzje sq ostateczne i nieodwotalne.

5. Warunkiem wydania nagrod i puchardw jest osobiste stawienie sie zawodnika na ceremonii
dekoracji.

XII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikdéw biegéw bedq przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy,
wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow biegéow beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z
2002 r.,, Nr 101 poz. 926.) Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktdrych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z
udziatem w biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem
urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktdrej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany
lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegach.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zapewnia uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.

2. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej, jednakze nie zapewnia
uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, smierci lub szkdd, jakie mogg wystapi¢ w
zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie.



3. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw lezy w gestii
zawodnikow.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe (tj. powyzej 100 zt) pozostawione w
depozycie.

5. Dla uczestnikéw biegu 24 godzinnego oraz na dystansie 100 km zorganizowane zostang
prysznice. Ich rozmieszczenie bedzie przedstawione na mapce sytuacyjnej.

6. Rejestracja i dokonanie optaty startowej jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

7. Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania, powinien
bezzwiocznie zgtosic ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie biegu lub w biurze
zawodow.

8. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepisow kodeksu cywilnego.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych,
informacyjnych, wszelkich zdje¢, materiatéow filmowych, wywiadéw przedstawiajacych
uczestnikéw biegu.

10. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan
polecen obstugi medycznej oraz stuzb porzadkowych organizatora biegu.

11. O wszystkich sprawach nieujetych w Regulaminie decyduje Organizator Biegu, ktéremu
przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

Wszelkie dodatkowe informacje bedg zamieszczane na stronie www.mp24h.pl



