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Селиховского поселения                                                  Администрации Конаковского
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ПОЛОЖЕНИЕ.
12-й КОНАКОВСКИЙ МАРАФОН, ПОСВЯЩЕННЫЙ ДНЮ ПОБЕДЫ.
                                                    9 МАЯ 2017 г. с. Селихово

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ:
Соревнования проводятся для:
- популяризации бега как одного из самых эффективных и доступных средств  укрепления здоровья        
- популяризации спортивного стиля жизни у молодежи и взрослого населения
- укрепление дружественных связей между спортсменами 

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ:
Пробег проводится в соответствии с правилами соревнований по лёгкой атлетике.
Общее руководство осуществляет  Отдел МПК и С Конаковского района и клуб любителей бега Марафонец.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую  коллегию.  
3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

Соревнования проводятся 9 мая 2017 года. 
Место проведения: Конаковский район, с. СЕЛИХОВО от Администрации Сельского поселения.
СТАРТ 11-10
4. ДИСТАНЦИИ:     
Возрастные группы 
      на 9 км – 2003г.-2004г., 2001г.-2002г., 1999г.-2000г., 1998 и старше.   

      на 21,0975км: 2000 - 2001г.р., 1977 - 1999 г.р., 1967 - 1976 г.р., 1957 – 1966 г.р., 1956 г.р. и ст.
      на 42,195км:  1977 - 1999 г.р., 1967 - 1976 г.р., 1957 – 1966 г.р., 1956 г.р. и ст.
Женщины: личное первенство, награждение 6 человек.
     Лимит  времени на преодоление 1 круга(21,0975км) в марафоне = 2ч 30мин.
5.   УЧАСТНИКИ:

К участию в соревнованиях приглашаются спортсмены городских и сельских поселений,  учебных заведений,  производственных предприятий и все желающие. 
К участию в соревнованиях на дистанции 21,0975км допускаются спортсмены не моложе 16 лет
и на дистанцию  42,195км не моложе 18 лет. 
6 .ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ.
Безопасность участников соревнования ложится на руководителя команды и самого участника.
7. ФИНАНСИРОВАНИЕ И НАГРАЖДЕНИЕ:
 Все призеры в возрастных группах награждаются медалями и дипломами, победители –  кубком и  медалью.
Спортсмены,  преодолевшие марафонскую дистанцию, награждаются памятными медалями.

Награждение участников за счет  Администрации Конаковского р-на.
Оплата судейства, разметка трассы, питание на трассе и финише за счет стартовых взносов. 
Проезд, суточные, размещение  - обеспечивают командирующие организации.
Стартовый взнос на дистанции 21,0975км и 9 км = 250 руб.,

      на дистанции 42,195км = 400 руб.  Дети на 9 км. бесплатно.

Предварительная регистрация желательна.

В день старта стартовый взнос 21,0975км и 9 км = 350 руб.

                                                           42,195км = 500 руб.

Ветеранам труда и участникам ВОВ при предъявлении удостоверения – бесплатно.

Пенсионерам скидка при предъявлении удостоверения 50%.

Предварительные заявки по форме (прилагается ниже) принимаются до 23:00  08.05.2017г.   
по e-mail:  slavav1@yandex.ru 
и в группе ВКонтакте  https://vk.com/sportvkonakovo =>обсуждения=>Марафон 9 мая в Конаково
Телефон для дополнительной информации  сот.8 903 803 41 47.
До места старта можно добраться на такси тел. 8(48242) 4-44-44, 4-20-19, 4-79-79,  
стоимость 170-180руб. до с.Селихово, Администрация Сельского поселения

Размещение:

Отель «КОНАКОВО»
8(48242) 8-40-18               
Эко хостел Бор на Волге
Тверская область, г. Конаково, ул. Первомайская, 20А 

+7 (48242) 4-34-74

+7 (900) 019-70-04
Форма для предварительной заявки.
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  При подаче предварительной заявки все поля заполнять обязательно.
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