
                            
Положение
о проведении открытых городских соревнований по легкой атлетике 
«Часовой бег»

1. Цели:
- привлечение населения к здоровому образу жизни и регулярному занятию оздоровительному бегу;
- выявление сильнейших спортсменов г. Саратова и области ;
- популяризация бега на длинные дистанции.
2. Руководство проведением соревнования
Соревнования организуются Управлением по физической культуре и спорту администрации муниципального образования «Город Саратов», СЦ «Сокол»  (клубом ходьбы и бега). Непосредственное проведение соревнования осуществляется СЦ «Сокол». 

Гл. судья - Данилов А.А.
Гл. секретарь – Куршакова О.В.

Информация по соревнованию – clubsokol.ru, т. (8452) 35-27-95

3. Место и сроки проведения
Соревнования проводятся 13 мая 2017г. на стадионе «Сокол», Площадь Ленина (3-я Дачная).
Круг – 400м, покрытие – асфальт.
4. Допуск участников.
К соревнованиям допускаются участники, предоставившие документ, подтверждающий возраст, мед. справку о допуске на соревнование на день старта и заполнившие расписку о личной ответственности за состояние здоровья. 

Возрастные категории – до 15 лет, 16-18 лет, 19-39, 40-49 лет, 50-59 лет, 60-69 лет, 70 лет и старше среди мужчин и женщин. 

Возраст участников определяется по количеству полных лет на день соревнования.

Стартовый взнос при регистрации до 12 мая 2017г – 300 руб., для участников младше 18 лет, старше 70 лет и инвалидов– 150 руб., при регистрации 13 мая – 400 руб., для участников младше 18 лет, старше 70 лет и инвалидов – 250 руб.
Лимит участников – 120 спортсменов.

Регистрация  в СЦ «Сокол» 7 мая с 12ч до 14ч., 12 мая с 17ч до 20ч.
Регистрация в день старта на стадионе «Сокол» будет при наличии свободных мест, иногородних участников только при наличии предварительной заявки.

Предварительные заявки принимаются по т. 8-906-305-07-32 (Данилов Алексей Анатольевич) или ald1977@rambler.ru
5. Программа 
7.30 Начало регистрация участников 
8.20 Торжественное построение, окончание регистрации первого забега
8.30 Старт первого забега – участников младше 18 лет и старше 60 лет
9.30 Финиш первого забега, закрытие регистрации
9.45 Старт второго забега 
10.45 Финиш второго забега
11.00 Старт третьего забега  (возможен в зависимости от количества участников)

12.00 Финиш третьего забега

Распределение в забегах определяется по количеству  участников в возрастных группах. Если участников возрастных групп 19-59 лет будет  менее 50 человек, то все стартуют во втором забеге
6. Определение победителей и награждение

Результат участников определяется по количеству полных кругов и расстояния от начала круга до места остановки. Финиш осуществляется по звуковому сигналу судьи, в том месте, где в момент сигнала находился участник. 

Участники обязаны самостоятельно считать количество пройденных ими кругов. Допускается помощь посторонних лиц при подсчете кругов.
Замеры результатов проводятся судьями с обязательным занесением результатов в протокол в присутствии участника. В случае расхождения в подсчете кругов у участников и судей, протесты принимаются в течение 10 минут после объявления предварительных  результатов. 
10.30 Награждение победителей и призеров первого забега

11.45 Награждение победителей и призеров второго забега

12.30 Награждение победителей и призеров третьего забега, абсолютных победителей
Победители среди мужчин и женщин в абсолютном первенстве награждаются кубком, медалью, грамотой.

Победители и призеры среди мужчин и женщин в возрастных группах награждаются медалями, грамотами, призами.
Все участники соревнования получают памятный сувенир.
7. Финансирование.
Приобретение наградной атрибутики (медали, кубки, грамоты), предоставление медицинского обслуживания осуществляется за счет средств управления по физической культуре и спорту.

Призовой фонд и фонд по организации соревнований формируется за счет стартовых взносов, СЦ «Сокол», спонсоров - спортивного экипировочного центра «СпортМир», магазина одежды и обуви для спорта «VOLGARUN».
8. Расходы
Расходы на проезд, питание, размещение иногородних участников несут командирующие организации или сами участники. 

Данное Положение является вызовом на соревнования.
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