
ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении «White Lake Ultra-Trail®»/«1-го ультрамарафона вокруг Белого озера» 
1. Время и место проведения соревнований.
· Соревнования проводятся вокруг Белого озера Белозерского и Вашкинского районов Вологодской области 30 июня – 02 июля 2017 г. 
· Официальный адрес проведения соревнований: Россия, Вологодская область, Белозерский район, г.Белозерск 

· Дата открытия соревнований: 30 июня 2017 г. в 09:45. 
· Дата завершения соревнований: 02 июля 2017 г. в 18:00.
· В рамках соревнований утверждены 3 дистанции: «Белое озеро 200», «Полумарафон Белое озеро», Забег на 1 км.
· Место старта и финиша для всех дистанций: городская площадь города Белозерск, Советский проспект (далее — базовый лагерь «Стартовый городок»).
· Приехать можно 29 июня 2017 в г.Белозерск, размещение в палатках на берегу озера – Ильинский пляж, помыться можно в бане (150 р. – без парилки, 200 р. с парилкой)
· Старт «White Lake Ultra Trail 200»: 30 июня в 10:00.
· Старт «Полумарафон Белое озеро»: 02 июля в 12:00.

· Старт забега на 1 км: 02 июля в 12:30.

2. Руководство соревнований.
· Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

· В состав главной судейской коллегии входят: 

· директор «White Lake Ultra Trail 200», Александр Исаев;
· главный судья «White Lake Ultra Trail 200», Александр Шутов;
· старший организатор на дистанции «White Lake Ultra Trail 200», Александр Смирнов;
· старший организатор на дистанции «Полумарафон Белое озеро», Оксана Бибиксарова;

· старший организатор на дистанции 1 км, Артём Иванов.
· Директор соревнований, Александр Исаев, имеет высшие полномочия в отношении всех правил, их интерпретации, а также контроля за их соблюдением. 
· В «White Lake Ultra Trail 200» нет «апелляционного комитета» и процедуры «обжалования». 
3. Требования к участникам и условия их допуска.
· Соревнования носят личный характер.

· Все участники гонки и их команды поддержки соглашаются с условиями и правилами данного положения и обязуются неукоснительно их соблюдать.

· Все участники соревнований обязаны иметь при себе и предъявить при регистрации следующие документы:

· оригинал медицинской справки с допуском к соревнованиям, подписью врача и печатью медучреждения, датированный не ранее чем за 6 месяцев до начала соревнований;
· договор о страховании жизни и здоровья спортсмена от несчастных случаев на день проведения соревнования. 
· К участию в соревнованиях допускаются спортсмены со следующими возрастными ограничениями:
· дистанция «1 км» — 1 год и старше;
· дистанция «Полумарафон Белое озеро» - 14 лет и старше; 

· дистанция «White Lake Ultra Trail 200» — 18 лет и старше.
· К участию в соревнованиях на дистанции «White Lake Ultra Trail 200» допускаются:

· кандидат, преодолевший на официальных соревнованиях 1 и более дистанции категории «марафон» (от 42 км 195 м) за последние 18 месяцев;
Внимание: организаторы оставляют за собой право отказать любому кандидату при регистрации на дистанцию «White Lake Ultra Trail 200», если не сочтут достаточным опыт подготовки кандидата или его готовность завершить эту гонку.

4. Обязательное и рекомендуемое снаряжение, необходимое для допуска к соревнованиям. 

· Обязательное снаряжение для дистанции «White Lake Ultra Trail 200»:
· рюкзак или его эквивалент;
· не менее 1,5 литра личного запаса воды (на старте);
· головной убор;
· включенный мобильный телефон с заряженной батареей; 
· номер телефона экстренной помощи (будет выдан при регистрации); 

· номер телефона промежуточного судьи (будет выдан при регистрации);
· нагрудный номер, прикрепленный спереди на видном месте.
· Рекомендуемое снаряжение для дистанции «White Lake Ultra Trail 200»:
· устройство, поддерживающее прием GPS-сигнала, для навигации в случае отклонения от промаркированного маршрута;
· сигнальная ракета;
· футболка с длинным рукавом;
· трико;

· кофта;

· средство от комаров;

· водонепроницаемая накидка (куртка);
· энергетические батончики или другая твердая пища;
· эластичный бинт для перевязки;
· солнцезащитные очки;

· солнцезащитный крем (лосьон) с фактором защиты (SPF) не менее 40;

· налобный фонарь с запасными батарейками;

· кружка (не стекло);

· носки (х/б или шерстяные);

· свисток или устройство подачи сигнала;
· запасная батарея для мобильного телефона.
Внимание: перед стартом «White Lake Ultra Trail 200» будет произведена обязательная проверка снаряжения. Каждый участник обязан будет пройти проверку на наличие обязательного личного снаряжения. 
Организаторы оставляют за собой право не допустить участника к старту или снять с дистанции при отсутствии обязательного личного снаряжения.

5. Общие сведения о спортивном соревновании.
· Соревнования проводятся на пересеченной местности вокруг Белого озера на территории Вашкинского и Белозерского районов Волгогодской области, в естественных условиях природного ландшафта.

· Маршрут дистанции «White Lake Ultra Trail 200» проходит в 1 круг по маркированному маршруту: от базового лагеря «Стартовый городок» (старт), вокруг озера Белое, до базового лагеря «Стартовый городок» (точки старта и финиша совпадают).
· По маршруту следования в лагере «Перкумзь» и «Троицкое» организуется место стационарного приема пищи, кратковременного сна спортсменов, баня.
· Лимит преодоления дистанции «White Lake Ultra Trail 200» — 56 часов (т.е. до 17:00 местного времени 02 июля).

· Кроме общего контрольного времени, на дистанции «White Lake Ultra Trail 200» устанавливаются 2 промежуточные контрольные точки и 2 стационарных лагеря:

· лагерь «Перкумзь» день 1, 60 км, лимит преодоления 12 часов
· контрольная точка «Зубово», день 2, 30 км бег, лимит преодоления 6 часов
· контрольная точка «Берег», день 2, 20 км вплавь на катере спасателя, вместимость 20 человек, предположительное время пути/отдыха – 2 часа (20 км)
· лагерь «Троицкое», день 2, 30 км бег, лимит преодоления 6 часов
· финиш «Белозерск», день 3, 60 км бег, лимит преодоления 10 часов
· Участники, не прошедшие всю дистанцию «White Lake Ultra Trail 200», но закончившие гонку на 1м этапе – 60 км (базовый лагерь Перкумзь) или не уложившиеся в общее контрольное время (12 часов), награждаются поощрительной медалью организаторов соревнований, а их результат вносится в отдельный протокол.
· В случае, если медицинский работник или судья сопровождения установит признаки явного физического недомогания участника, по первому требованию данный участник обязан сойти с дистанции, проследовать в указанный транспорт для дальнейшего трансфера в город Белозерск.

· Выходя на старт дистанции, участник обязан зафиксировать на своей экипировке нагрудный номер таким образом, чтобы он был полностью виден.
· Снимать нагрудный номер не разрешается до момента завершения участия в соревнованиях.

6. Пункты питания, особенности трассы.
· Пункты питания для дистанции «White Lake Ultra Trail 200» расположены в следующих точках:

· каждые 10 км по маршруту следования;
· стационарный пункт питания — лагерь «Перкумзь», «Троицкое» (здесь для участников также будет организована баня, палаточный лагерь, ужин).
· В рацион питания участников соревнований входят: негазированная вода, сухофрукты, изюм, бананы, апельсины, батончики, сок, кола. На пункте питания «Перкумзь», «Троицкое» дополнительно будут предложены: бульон, каша, овощи, салаты, печенье. Меню будет вегетарианское, касаемо мясоедов, берите с собой тушенку, колбасу и тп.,
· Расположение пунктов питания и интервалы между ними могут быть изменены в зависимости от погодных условий. В случае изменения расположения пунктов питания, участники будут проинформированы об этом до начала старта.

· Подробная схема маршрута будет предоставлена участникам заранее на официальном сайте или в группе марафона.
· Трасса марафона будет промаркирована красно-белой лентой и указателями в местах неоднозначного движения (на развилках, перекрестках троп и т.п.).

· Организаторы оставляют за собой право менять маршрут пробега (с обязательным информированием участников соревнований), если таковые изменения будут вызваны внешними факторами или независящими от организаторов причинами.
· Палатки предоставляют организаторы.  
7. Поддержка участников на дистанции.
· На протяжении дистанций «White Lake Ultra Trail 200» будет проводиться поддержка участников с помощью стационарных и передвижных пунктов питания, автоэкипажей и веловолонтеров, предоставленных организаторами. 

· Каждый участник дистанции «White Lake Ultra Trail 200» может заявить индивидуальную команду поддержки на трассе в дополнение к обязательной поддержке, предоставленной организаторами.
· В команду индивидуальной поддержки может входить: 

· автоэкипаж (в автомобиле не более двух человек экипажа, включая водителя);
· волонтер в составе других автоэкипажей;
· волонтер в лагере «Перкумзь», «Троицкое»;
* Для автомобильных экипажей индивидуальной поддержки подойдёт любой тип кузова, дорога позволяет.
· Автоэкипажи индивидуальной поддержки должны оказывать помощь и обслуживать всех других участников гонки в духе «фэйр плей» (справедливая игра).

· Автоэкипажи индивидуальной поддержки будут установлены организаторами стационарно на расстоянии 5–10 км друг от друга по маршруту следования участников. 

· Координаты каждой из точек расположения автоэкипажей будут объявлены на сайте мероприятия дополнительно.

· Автоэкипажи индивидуальной поддержки в период проведения гонки не могут перемещаться по маршруту проведения соревнований, за исключением асфальтового покрытия в пределах 5 км от города Белозерск до озера Белое.
· Спортсменов старше 65 лет, в порядке исключения, могут сопровождать движущиеся экипажи индивидуальной поддержки (авто-, вело-, мото-).

· Все члены семей и болельщики могут находиться только в стартовом городке и в пределах города Белозерск, за исключением организованного выезда участников и гостей марафона для поддержки финишёров дистанции «White Lake Ultra Trail 200» с 16:00 до 18:00 02 июля 2017 г.
Внимание: при установлении несанкционированного сопровождения (вело-, авто-, мото-, членов семей, болельщиков) участник гонки будет дисквалифицирован, а его результат аннулирован.
8. Основные требования к автоэкипажам и волонтерам индивидуальной поддержки.
· Не позднее, чем за 1 неделю до начала гонки назначается старший экипажа, который предоставляет свои Ф.И.О., адрес электронной почты, номер мобильного телефона и всю необходимую информацию для Пограничного управления ФСБ России по Вологодской области. 

· Старшие автоэкипажей должны заранее изучить правила соревнования, знать организационные моменты по поддержке участников на трассе. 

· Все автомобили индивидуальной поддержки должны иметь наклеенные логотипы марафона, выданные организаторами, и цифры нагрудного номера поддерживаемого участника, наклеенные на капот, заднее стекло или дверь.

· В ночное время за пределами автомобиля каждый участник автоэкипажа должен находиться в светоотражающем жилете.

· Все члены автоэкипажей также должны носить передние или задние фонари, мигающие всякий раз, когда они находятся за пределами автомобиля в ночное время.

· Более полная информация об организации индивидуальной поддержки будет выслана участнику на адрес электронной почты по индивидуальному запросу.
9. Основные требования к автоэкипажам и волонтерам поддержки, предоставленной организаторами.
· Все члены автоэкипажей и волонтеры должны работать в футболках, выданных организаторами.
· Не позднее 08:00 30 июня 2017 г. каждый автоэкипаж должен получить питание (изюм, бананы, апельсины, кола) и воду (только для питья) у организаторов в базовом лагере «Стартовый городок» (город Белозерск, городская площадь, Советский проспект).
· Не позднее 08:00 30 июня 2017 г. все автоэкипажи должны предъявить организаторам наличие средств гигиены и ухода за кожей, рекомендуемых медикаментов, средств связи, посуды.

10. Определение победителей и награждение.
· Победители и призеры определяются по лучшему времени согласно правилам соревнований Всероссийской федерации легкой атлетики: на каждой дистанции «White Lake Ultra Trail 200», «Полумарафон Белое озеро», «Забег на 1 км» и в категориях «мужчины» и «женщины».

· Призеры в абсолютном первенстве на дистанциях «White Lake Ultra Trail 200», «Полумарафон Белое озеро», «Забег на 1 км» в категориях «мужчины» и «женщины» награждаются сертификатами и подарками.
· Абсолютные победители в каждой из дистанций дополнительно награждаются кубками.

· Участники дистанций распределяются по следующим возрастным группам: 18–150 лет для «White Lake Ultra Trail 200»
· Если в одной из возрастных групп участвует менее трех спортсменов, данная группа может быть объединена с более младшей. 
· Все участники соревнований, закончившие дистанцию, награждаются памятной медалью и сертификатом соревнований с указанием дистанции и места в возрастной группе.

11. Заявки на участие.
· Максимальное количество участников соревнований — «Забег на 1 км» — 1000 человек, дистанция «Полумарафон Белое озеро» — 220 человек; «White Lake Ultra Trail 200» — 60 человек. 
· Заявки на участие в соревнованиях на «White Lake Ultra Trail 200» принимаются с 22 мая 2017 г. по 27 июня 2017 г. на сайте www.uverennost-vsebe.ru
· При достижении предела в количестве участников организаторы оставляют за собой право закрыть регистрацию на дистанцию.
· Участник, отменивший свою заявку, имеет право передать свой слот другому участнику по предварительному согласованию с организаторами.

· Стартовые пакеты с нагрудными номерами будут выдаваться зарегистрированным и оплатившим регистрационный взнос участникам в судейской комнате стартового городка. 
· В случае болезни или отказа от участия в соревновании, 80% от регистрационного взноса может быть возвращены по письменному запросу на электронную почту ivartemig@gmail.com, но не позднее 28 июня 2017 г. После 29 июня 2017 г. регистрационный взнос не возвращается. 
12. Безопасность участников.
· Все участники забега лично ответственны за свою безопасность и здоровье.

· Все участники должны иметь полное представление о рисках, связанных с участием в «White Lake Ultra Trail 200», и принять эти риски на себя.

· Отправляя заявку на участие в «White Lake Ultra Trail 200», участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья, пределах собственных физических возможностей и уровне своих технических навыков.

· Все участники должны понимать, что соревнование проходит в отдаленных районах и транспортировка в ближайшую больницу может занять несколько часов.

· Отправляя заявку на участие в «White Lake Ultra Trail 200», участники подтверждают, что снимают с организаторов марафона любую уголовную и/или гражданскую ответственность в случае телесных повреждений или материального ущерба, полученных ими во время забега.

13. Условия приема иногородних участников.
· Размещение иногородних участников финансируется за счет командирующих организаций и из личных средств.

· Бронирование мест для размещения в городе Белозерск осуществляется участниками самостоятельно. За исключением палаточного лагеря у Белого озера. Палатки предоставляют организаторы.  
14. Охрана окружающей среды.
· На трассе марафона запрещается выбрасывать мусор и причинять вред окружающей среде. Весь мусор оставляется на пунктах питания или в автомобиле сопровождения.
· Неуважение к сохранению природы будет наказываться штрафными минутами «White Lake Ultra Trail 200» — 30 минут и вплоть до дисквалификации.

15. Стартовый взнос.
	Дистанция
	Размер стартового взноса

	
	Посредством платежной системы
	На месте старта

	«White Lake Ultra Trail 200»
	7 000 р.
	9 900 р.

	«Полумарафон Белое озеро»
	1000 р.
	1200 р.

	«Забег на 1 км»
	250 р.


· Заявочные взносы принимаются на сайте www.uverennost-vsebe.ru посредством платежной системы, а также на месте, в судейской комнате в городе Белозерск. 
· Ветераны боевых действий, многодетные матери оплачивают 50% заявочного взноса при предъявлении соответствующего удостоверения.

· Участникам, оплатившим стартовый взнос, гарантируется получение стартового номера и полного пакета участника.

· Организаторы оставляют за собой право изменения размера стартового взноса, связанного с резким изменением курса валют, экономической ситуации и т.д.

Приложение к положению о проведении «White Lake Ultra Trail 200» 
Программа мероприятия
0 день, 29 июня

· Можно приехать заранее и разместиться у озера в палаточном городке. Организаторы будут встречать с 20:00 по адресу ул. Фрунзе 35
· Телефоны для справок +7 900 500 74 07; +7 921 059 09 37; +7 921 130 72 00; +7 921 548 94 42 

1 день, 30 июня 2017 г., г.Белозерск, 60 км бегом
· 08:30 — общий сбор участников на городской площади г. Белозерск, Советский проспект.
· 09:00 — выдача стартовых пакетов прибывающим участникам.

· 09:30 — брифинг (пресс-конференция) организаторов соревнований.
· 10:00 – старт дистанции «White Lake Ultra Trail 200»
· 20:00 – 22:00 – ужин, баня
2 день, 01 июля 2017 г., лагерь «Перкумзь», 30 км бегом + 20 км на катере + 30 км бегом
· 06:30 — проверка снаряжения участников на дистанции «White Lake Ultra Trail 200».
· 07:00 — старт забега на дистанции «White Lake Ultra Trail 200».
· 13:00 — прибытие на контрольную точку «Зубово», для преодоления водной преграды на лодке спасателей.
· 13:00–15:00 — плывём по озеру до контрольной точки «Берег» 
· 15:00 – 21:00 — бежим до лагеря «Троицкое»
· 20:00 – 22:00 – ужин, баня
3 день, 02 июля 2017 г., лагерь «Троицкое», 60 км
· 06:00 — проверка снаряжения участников на дистанции «White Lake Ultra Trail 200».
· 06:30 — старт забега на дистанции «White Lake Ultra Trail 200».
· 12:00 — старт «Полумарафон Белая Полоса»

· 12:30 — старт «Забег на 1 км»

· 13:00 — финиш и награждение участников на «Забег 1 км»

· 14:30 — финиш и награждение участников на «Полумарафон Белая Полоса»

· 17:00 — финиш забега на дистанции «White Lake Ultra Trail 200».
· 17:00–17:30 — церемония награждения победителей и призеров, концертная программа на территории стартового городка.
· 18:00 – ужин, баня
www.uverennost-vsebe.ru
· Телефоны для справок +7 900 500 74 07; +7 921 059 09 37; +7 921 130 72 00; +7 921 548 94 42 


