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​
Роза Хутор Трейл #2 Экстрим парк - трейловый забег длиной 5 километров по живописным склонам горного курорта Роза Хутор (г. Сочи, Красная поляна). Старт состоится на высоте 1170 метров над уровнем моря в Горной Олимпийской деревне (Роза Плато). Выдача номеров состоится в день старта в здании Rosa CrossFit. Участие бесплатное, онлайн регистрация обязательна. Участники допускаются только при наличии страховки и медицинской справки. Лимит - 200 мест. Возрастное ограничение для основного старта 14+. Если вы зарегистрировались, но не сможете принять участие - напишите письмо , чтобы вашим слотом смогли воспользоваться желающие.

​
ГТО
После забега можно будет сдать нормативы ГТО: подтягивания на высокой и низкой перекладине, отжимания, гири, пресс, гибкость, прыжок в длину с места. Забег РОЗА ХУТОР ТРЕЙЛ #2 - ЭКСТРИМ ПАРК идет в зачет сдачи кросса на 3 и 5 км  (без учета времени). Для сдачи норм ГТО необходимо:

· зарегистрироваться на сайте GTO.RU и получить УИН (уникальный идентификационный номер)

· взять медицинскую справку для сдачи ГТО

· заполнить заявление
· ксерокопия паспорта

​
РАСПИСАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
09.00 - 11.00 Выдача браслетов (Ратуша стойка информации)
10.00 - 11.30 Выдача номеров (Rosa Crossfit)
11.45 - Брифинг (Rosa Crossfit)
11.50 - Разминка (Rosa Crossfit)
12.00 - СТАРТ РОЗА ХУТОР ТРЕЙЛ #2 - ЭКСТРИМ ПАРК (14+)

12.10 - Детский старт поддержки

13.00 - Церемония награждения РОЗА ХУТОР ТРЕЙЛ #2
13.30 - Сдача нормативов ГТО
15.30 - Окончание мероприятия.
​
ПОЛУЧЕНИЕ БРАСЛЕТОВ НОМЕРОВ
Браслет дает право льготного подъема на канатной дороге за 450 рублей. Браслеты выдаются в день старта на информационной стойке в здании Ратуши. Каждый участник может взять еще один браслет для своего болельщика. Участнику необходимо, предъявив браслет в кассе, приобрести скипасс, и подняться до Горной олимпийской деревни (Роза Плато), дойти до здания Rosa CrossFit, где состоится выдача номеров, брифинг, разминка и старт.
​
Регистрация: http://www.sochicheckpoint.ru/rosakhutortrail2
Регистрация с мобильного: bit.ly/rosakhutortrail2
Соцсети: 

vk.com/sochicheckpoint
www.facebook.com/groups/sochicheckpoint/
+7 964 940 99 02 (Whatsapp)

​
#rosakhutortrail

​
ВНИМАНИЕ! Небрежное заполнение заявки может привести к ее аннуливанию! Внимательно смотрите примеры заполнения!

​
Материалы по забегу РОЗА ХУТОР ТРЕЙЛ №1 - ТРОПА ЗДОРОВЬЯ можно найти здесь.

​
РОЗА ХУТОР ТРЕЙЛ #2
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Участники Роза Хутор Трейл

Внимание! Обновите страницу (F5), чтобы увидеть свое имя в списке!
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Расположение Rosa CrossFit

Здание Rosa CrossFit точка на карте: ссылка, координаты: 43.660279, 40.322442

