





ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытых городских соревнований 
по часовому бегу с гандикапом,  
посвященным 45-летию стадиона «Сокол»
1. Цели:
- привлечение населения к здоровому образу жизни и регулярному занятию оздоровительному бегу
- выявление сильнейших спортсменов г. Саратова и области 
- популяризация бега на длинные дистанции
2. Руководство проведением соревнования
Соревнования организуются Управлением по физической культуре и спорту Администрации муниципального образования «Город Саратов», СЦ «Сокол» (клуб ходьбы и бега «Сокол»). Непосредственное проведение соревнования осуществляется СЦ «Сокол». 
Гл. судья - Данилов А.А.
Гл. секретарь – Куршакова О.В.
Информация по соревнованию – clubsokol.ru, т. (8452) 35-27-95
3. Место и сроки проведения
Соревнования проводятся  06 августа 2017 года на стадионе «Сокол»,
ул. 3-я Дачная.
Покрытие – асфальт.
4. Допуск участников.
К соревнованиям допускаются участники, предоставившие документ, подтверждающий возраст, мед. справку о допуске на соревнование на день старта и заполнившие расписку о личной ответственности за состояние здоровья. 
На забег-спутник 15 мин допускаются участники до 15 лет включительно и старше 70 лет. 
Возраст участников определяется по количеству полных лет на день соревнования.
Стартовый взнос при регистрации по 30 июля 2017г – 300 руб., для участников младше 15 лет и старше 70 лет – 150 руб., при регистрации с 31 июля по 6 августа– 400 руб., для участников младше 15 лет и старше 70 лет – 250 руб.
Регистрация в СЦ «Сокол» (ул. Мира, д. 17а, тел. (8452)35-27-95)  
4 августа с 18ч до 20ч., 5 августа с 11ч до 13ч.
До 4 августа регистрация возможна в любой день в часы работы клуба, предварительно согласовав время по телефону. 
Предварительные заявки  участников принимаются по т. 8-906-305-07-32 (Данилов Алексей Анатольевич) или по электронной почте ald1977@rambler.ru

Регистрация участников в день соревнований будет проходить на стадионе «Сокол» с 7.20 до 8.15 при наличии свободных мест. 

Лимит участников — 100 спортсменов.
5. Программа
7.20 Начало регистрации участников 
7.50 Торжественное построение, окончание регистрации первого забега на 15 минут
8.00 Старт первого забега на 15 минут участников до 15 лет и старше 70 лет
8.15 Финиш первого забега, закрытие регистрации
8.20 Построение участников часового забега
8.30 Старт второго забега 
9.30 Финиш второго забега
9.50 Старт третьего забега  (возможен в зависимости от количества участников)
10.50 Финиш третьего забега
Если участников основного забега будет менее 60,  то все стартуют во втором забеге.
6. Определение победителей и награждение
Победителями становятся участники, показавшие лучшие результаты с учетом гандикапа (возрастного коэффициента).
Предварительный результат участников определяется по количеству полных кругов и расстояния от начала круга до места остановки по звуковому сигналу судьи. Замер результатов проводится судьями с обязательным занесением результатов в протокол в присутствии участника. 

Затем предварительный результат участников делится на возрастной коэффициент, согласно приложению 1.

Протесты принимаются в течение 10 минут после объявления предварительных  результатов. 
09.30 Награждение победителей и призеров забега на 15 минут
11.00 (12.00)  Награждение победителей и призеров часового бега при одном (двух) забеге.

В забеге на 15 минут награждаются первые трое в женском и мужском зачете. 

В часовом забеге награждаются первые 8 среди мужчин и женщин медалями, грамотами, призами.
Победители среди мужчин и женщин в абсолютном первенстве награждаются кубком.
7. Финансирование.
Приобретение наградной атрибутики (медали, кубки, грамоты), предоставление медицинского обслуживания осуществляется за счет средств управления по физической культуре и спорту.
Призовой фонд и фонд по организации соревнований формируется за счет стартовых взносов, СЦ «Сокол», спортивного экипировочного магазина  «Sport class». 
8. Расходы

Расходы на проезд, питание, размещение иногородних участников несут командирующие организации или сами участники. 
Данное Положение является вызовом на соревнования.
Приложение 1.
	
	
	час мужчины
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	x0
	x1
	x2
	x3
	x4
	x5
	x6
	x7
	x8
	x9

	1x
	0,8356
	0,8696
	0,8996
	0,9256
	0,9476
	0,9656
	0,9796
	0,9916
	0,9993
	1

	2x
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3x
	1
	1
	0,9998
	0,9989
	0,9973
	0,995
	0,992
	0,9882
	0,9837
	0,9784

	4x
	0,9725
	0,9658
	0,9584
	0,9506
	0,9428
	0,935
	0,9273
	0,9195
	0,9117
	0,9039

	5x
	0,8961
	0,8884
	0,8806
	0,8728
	0,865
	0,8572
	0,8495
	0,8417
	0,8339
	0,8261

	6x
	0,8183
	0,8106
	0,8028
	0,795
	0,7872
	0,7794
	0,7717
	0,7639
	0,7561
	0,7483

	7x
	0,7405
	0,7324
	0,7236
	0,714
	0,7038
	0,6929
	0,6813
	0,6689
	0,6559
	0,6422

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	час женщины
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	x0
	x1
	x2
	x3
	x4
	x5
	x6
	x7
	x8
	x9

	1x
	0,83
	0,8589
	0,8856
	0,9101
	0,9324
	0,9525
	0,9715
	0,9905
	1
	1

	2x
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3x
	0,9997
	0,9989
	0,9975
	0,9956
	0,9931
	0,9901
	0,9865
	0,9823
	0,9776
	0,9724

	4x
	0,9666
	0,9602
	0,9533
	0,9458
	0,9378
	0,9293
	0,9201
	0,9105
	0,9003
	0,8898

	5x
	0,8793
	0,8688
	0,8583
	0,8478
	0,8373
	0,8268
	0,8163
	0,8058
	0,7953
	0,7848

	6x
	0,7743
	0,7638
	0,7533
	0,7428
	0,7323
	0,7218
	0,7113
	0,7008
	0,6903
	0,6798

	7x
	0,6693
	0,6588
	0,6483
	0,6378
	0,6273
	0,6168
	0,6059
	0,5942
	0,5818
	0,5687

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15 минут мужчины
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	x0
	x1
	x2
	x3
	x4
	x5
	x6
	x7
	x8
	x9

	0x
	 
	 
	 
	 
	 
	0,6526
	0,6899
	0,725
	0,7579
	0,7886

	1x
	0,8171
	0,8434
	0,8675
	0,8894
	0,9091
	0,9266
	
	 
	 
	 

	6x
	0,8043
	0,7972
	0,7902
	0,7832
	0,7761
	0,7691
	0,762
	0,755
	0,7479
	0,7402

	7x
	0,7319
	0,723
	0,7134
	0,7031
	0,6923
	0,6808
	0,6687
	0,6559
	0,6425
	0,6285

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15 минут женщины
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	x0
	x1
	x2
	x3
	x4
	x5
	x6
	x7
	x8
	x9

	0x
	 
	 
	 
	 
	 
	0,701
	0,7343
	0,7658
	0,7954
	0,8232

	1x
	0,8493
	0,8734
	0,8958
	0,9164
	0,9351
	0,952
	
	 
	 
	 

	6x
	0,7966
	0,7869
	0,7772
	0,7674
	0,7577
	0,748
	0,7383
	0,7286
	0,7189
	0,7092

	7x
	0,6995
	0,6898
	0,6801
	0,6703
	0,6606
	0,6509
	0,6412
	0,6315
	0,6218
	0,612

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	пример: мужчины, час
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	результат
	коэф.
	результат с учетом коэф.
	место
	
	
	

	
	16 лет
	11800
	0,9796
	 
	12046
	 
	2
	
	
	

	
	28 лет
	12000
	1
	 
	12000
	 
	3
	
	
	

	
	57 лет
	10300
	0,8417
	 
	12237
	 
	1
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