	
	

	
	


П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении  V  Зеленодольского  Марафона, 
посвящённого  памяти  М.Шорина  

1. ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ
         - популяризация оздоровительного бега и пропаганда здорового образа жизни;
         - привлечение жителей города и района к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
         - выявление сильнейших спортсменов и команд;
         - взаимодействие со спортивными организациями других городов. 

2. РУКОВОДСТВО
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 
УДМС ИК ЗМР, ГАУ «СК «Маяк». Непосредственное проведение возлагается на МБОУ ДОД «ДЮСШ № 4 ЗМР РТ».  Главный судья – Урвакин В.Г.
3. МЕСТО  И  ВРЕМЯ  ПРОВЕДЕНИЯ

[bookmark: _GoBack]	Соревнования проводятся на базе Спортивного комплекса «Маяк» г.Зеленодольск Республика Татарстан 17 сентября 2017 года. Регистрация участников с 09.00 до 11.00, парад открытия в 11.15, массовый старт в 11.30. 
Старт на дистанцию 42 км 195 м в 10.00.

4. УЧАСТНИКИ  И  ПРОГРАММА
	Соревнования лично-командные. К участию в соревнованиях допускаются жители Зеленодольского муниципального района и иногородние спортсмены при наличии допуска врача. 
Количество участников в командах городов (районов) неограниченно. Стартовый взнос – 100 рублей.
Дистанции: 2 км 195 м, 5 км, 10 км, 20 км, 42 км 195 м.
Соревнования проводятся в 5-ти группах:
1 группа – VIP персоны, ветераны, дети – дистанция 2 км 195 м;
2 группа -  юн. и дев. до 22 лет,  жен. 35 - 44 года, жен. 45 - 54 года, 
жен. 55 лет и старше, муж. 60-69 лет, муж. 70 лет и старше – дистанция 5 км;
3 группа –  жен. 23 - 34 лет, муж. 50 - 59 лет  – дистанция 10 км;
4 группа -  муж. 23 - 34 лет, 35 - 49 лет – дистанция 20 км;
5 группа – муж. и жен. 18 лет и старше - дистанция 42 км 195 м.

5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ  ПОБЕДИТЕЛЕЙ  И  НАГРАЖДЕНИЕ
	Командное место города (района) определяется по наименьшей сумме 5-ти лучших мест участников, независимо от возраста и пола. Победители в своих возрастных группах награждаются грамотами, медалями, призами.  Призеры - медалями, грамотами.
Команды, занявшие 1-3 места – кубками, дипломами соответствующих степеней. Возможны дополнительные призы, учреждённые партнёрами соревнований.

6. ФИНАНСОВЫЕ    РАСХОДЫ
	Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, осуществляются за счёт УДМС ИК ЗМР,  ГАУ «СК «Маяк», ОАО «Зеленодольское ПКБ», спонсорской  помощи и стартовых взносов.

7. ЗАЯВКИ
Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 16.09.2017г.   в Управлении по делам молодёжи и спорту, тел. (884371) 4-67-93(факс), e-mail: zel_umst@mail.ru 
в ГАУ «СК «Маяк», тел. (884371) 5-16-70, 5-14-40, (факс), e-mail: zdmayak@mail.ru  


ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СОРЕВНОВАНИЯ
