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Mispo марафон информация и руководство

11-ий и 13-ый Миспо Зимний Марафон 1-3 декабря 2017

Организатор: Спортивный клуб Миспо

Цель: Пропагандирование бега на длинные дистанции

Старт, Финиш, Трасса: Старт и финиш находятся у Вяндраского стадиона по адресу шоссе Пярну-Пайде 2, Вяндра

Krug - 7032,5 m

Марафон                          42,195 km     - 6 krugov

Полумарафон                 21,097 km,   - 3 kruga

                                        14   km          -  2 kruga

                                         7 km              - 1 krug
Время проведения: 1-3 декабря 2017

Дистанции и старт: Старт будет дан в 11.00 по местноу времени. Старт на дистанции марафон и полумарафон общий.

Обслуживание трассы: На марафонской трассе будет один пункт питания, который находится на старте. Покушать и попить можно будет на каждом круге. 

На финише находятся питьевой пункт и пункт питания для участников , возможность помыться и баня-бочка.

Замерение времени:

Осуществляется только при наличии правильно закреплённого чипа!

. 

Лимит времени: Финиш закрывается через 6 часов после старта

 Регистрация:

1. Предрегистрация в интернете  www.mispo.ee

2. 3.05.2014 на месте старта с 8.00 по 10.30 часов 

3. При отказе от участия в соревновании стартовый взнос возврату не подлежит

Перерегистрация:    Операция возможна до  1-3  декабря 2017   до 10.00 часов

Распределение стартовых материалов:

В день старта секретариат открыт с 8.00 часов.

Стартовый взнос:     

Osalustasu:
	Maratonil 42 km
	kuni 30.08.17 - 25 €
	alates 1.09.2017  30 €
	alates 1.10.2017  35 €

	PoolMaratonil  21 km
	kuni 30.08.17 - 20 €
	alates 1.09.2017  25 €
	alates 1.10.2017  30 €

	Jooks/t kõnd    14 km
	kuni 30.08.17 -15 €
	alates 1.09.2017  20 €
	alates 1.10.2017  25 €

	Jooks/kõnd      7 km
	kuni 30.08.17- 12 €
	alates  1.09.2017  15€
	alates  1.10.2017  20 €
 


Стартовый взнос содержит:

Всем финишёрам будут: напитки, еда, баня, диплом, медаль,

Медицинское обслуживание:

На трассе и на финише в день проведения легкоатлетического соревнования присутствие медицинского персонала будет обеспечено.

Возможность переодеться:

На месте старта на территории Вяндраского стадиона и в Доме Культуры Вяндра

.

Награждение:

Отдельно награждаются первая тройка женщин и мужчин на обеих дистанциях

В общем: за состояние здоровья каждый спортсмен несёт ответственность сам за себя.

 Все вопросы, которые не относятся к сфере данного полжения решает главный судья вместе с членами организационного комитета марафона.

Force Majeure- в случае природных бедствий или каких-либо других помех, независящих от организаторов- могут быть внесены в программу изменения. В случае, если по вине Force Majeure обстоятельств соревнования будут отменены- стартовый взнос возврату не подлежит!

Kontaktid                                                          www.mispo.ee,    info@mispo.ee

Председатель Правления     Joel Tints    372  50 45 041          info@wentextil.ee
Главный судья                     Tiit Reier    372 58 091 289            tiit.reier@mail.ee
секретарь                              Eda Vaino    372 51 77 303             eda@vandravald.ee
Президент клуба                Valeri Riipinen    372 51 19 158       valeririippinen@gmail.com
Facebooki специалист      Marika Roopärg  372 56 611 167       marika.rooparg@gmail.com

отношения России        David Arutyunyan     372 58 254 277    david85@hot.ee
поэт и бегун                    C O N T R A              372  305 250        urvaste@gmail.com
