4F Kharkiv Park Run

Подробная информация о мероприятии



	Организатор:
	Kharkiv Road Runners

	Сайт:
	http://khrr.tilda.ws/

	Регистация:
	закрыта

	Дата старта:
	03 Декабря 2017

	Время старта:
	10:00

	Город:
	Харьков

	Где:
	парк им.Горького (возле футбольных полей)

	Виды спорта:
	[image: image2.png]




	Дисциплины :
	15 км
12 км
6 км


Дистанции:

15 км (10 кругов) - контрольно-соревновательная дистанция. Первые 3 места среди мужчин и женщин награждаются ценными призами от нашего спортивного партнёра "4F". 1-3 места в возрастных группах награждаются дипломами

12 км (8 кругов) - тренировочная дистанция FREE-RUN

6 км (4 круга) - тренировочная дистанция FREE-RUN.
Расписание:

9:00 - сбор участников, получение чипов
9:55 - разминка с тренерами "Kharkiv Road Runners" Андреем Дещенко и Юлией Кревсун
10:00 - старт
12:00 - награждение

Тренировка-пробег проводится БЕСПЛАТНО! Регистрация участников на сайте обязательна

Контакты организаторов:

Андрей Дещенко
тренер "Kharkiv Road Runners"
khroadrunners@gmail.com
+380 (99) 182 05 58
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