ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Новогоднего забега «Готовь сани летом....» 
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Встречайте его с нами.
Традиции надо сохранять.

Кто если не ТЫ.
МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся: г. Ижевск,  ФОК «Здоровье», 28 декабря 2017, в 19:00
ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ
Мужчины: 18-29; 30-39; 40-49; 50 лет и старше. Женщины: 18-29; 30 лет и старше. Детский забег: 2008 год рождения и моложе.
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
18.00 – 18.40–   выдача стартовых номеров.

19.00 – Приветствие и поздравления …..

19.10 – Старт 1 забега на 5000 метров.(в зависимости от количества участников, может быть несколько забегов, по уровню подготовленности)

20.00- Детский забег « НЕ обгони Деда Мороза»
ДИСТАНЦИЯ
Мужчины и женщины -5000 метров. Детский забег — 200 метров. 
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ, РЕГИСТРАЦИЯ, ТРЕБОВАНИЯ.
Стартовый взнос на дистанцию 5000м - 200 рублей. (  Регистрация до 26 декабря)

Участие в детском забеге без стартового взноса и с разрешения родителей (регистрация  в день соревнований). К соревнованиям допускаются мужчины и женщины  имеющие допуск врача и не забывшие его дома. Возраст участника определяется на 31 декабря 2017 года. 
НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются дипломами  и ценными призами от  Федерации триатлона  УР и  партнеров. В детском забеге сладкие призы всем на финише от Снегурочки и спонсоров.
 Номинации: За лучший новогодний костюм, самая спортивная семья (МАМА+ ПАПА и Я....). Лоторея среди участников забега на 5000 метров.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ЗАЯВКИ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ.
Ссылка на регистрацию https://goo.gl/eU4E9S
Ссылка на таблицу https://goo.gl/QH7eNp 
