[bookmark: _GoBack]		
				                    		
	УТВЕРЖДАЮ
Министр физической культуры
и спорта Ульяновской области

__________________  В.Н.Лазарев
«____»_______________  2018 г.           
	
	УТВЕРЖДАЮ 
Председатель федерации
лёгкой атлетики
Ульяновской области
______________ Е.В.Янкаускас
«____»  _____________  2018 г.




П О Л О Ж Е Н И Е 
о проведении 40-го традиционного легкоатлетического пробега, посвящённого памяти
Героя Советского Союза Александра Матросова и Дню Защитника Отечества

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.
 - духовно-нравственное и патриотическое воспитание молодёжи;
 - пропаганда здорового образа жизни;
 - популяризация и вовлечение в занятия бегом молодёжи;

2. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ.
Общее	 руководство проведением соревнований осуществляет Министерство физической культуры и спорта Ульяновской области. Непосредственное проведение соревнований возлагается на федерацию лёгкой атлетики Ульяновской области. Главный судья соревнований Горелов М.А.                                 
                                                                                       
3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.
Легкоатлетический пробег проводится 23 февраля 2018 года.
Регистрация участников соревнований с 08.45 до 9.40 час. в г. Ульяновске в актовом зале парка им. Александра Матросова. Парад открытия в 09.45 час. Старт пробега село Отрада Ульяновского района в 11.30 час. Финиш в детском доме им. А. Матросова.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ, ПРОГРАММА.
К участию в пробеге допускаются все желающие,  имеющие медицинский допуск или по личному заявлению с подтверждением о персональной ответственности за состояние собственного здоровья. Пробег проводится среди мужского и женского контингента по возрастным группам: 15-17 лет; 18-20 лет; 21-29 лет; 31-39 лет; 40-49 лет; 50-59 лет; 60-69 лет; 70 лет и старше.
Дистанция пробега:
5000 м - возрастная группа девушки, юноши, мужчины и женщины: 15-17, 50-59, 60-69, 70 лет и старше 
10000 м - возрастная группа мужчины и женщины: 18-20, 21-29, 30-39, 40-49 лет 
2000 м - воспитанники детского дома им. А. Матросова 

6. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.
Расходы, связанные с награждением победителей, призёров и питания судей несёт Министерство физической культуры и спорта Ульяновской области

5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ, НАГРАЖДЕНИЕ.
Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются медалями и дипломами Министерства физической культуры и спорта Ульяновской области. 

7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Мероприятие обслуживается квалифицированными медицинскими работниками.

Данное положение является вызовов на соревнования.         
Все участники должны иметь свои нагрудные номера.

Контактные телефоны:  89084784937
