
Коломинские ОВРАГИ 

1 этап
Положение
05 мая 2018 
ЦЕли и задачи
· Пропаганда здорового образа жизни
· Привлечение внимания к бегу, велоспорту и лыжным гонкам

· Выявление сильнейших спортсменов

Дата и место проведения соревнований

Место: Детский лагерь «Дубравушка» [перейти к карте]
Дата: 05 мая 2018
Регламент соревнований

К соревнованиям допускаются участники старше 16 лет имеющие мед. справку о допуске к старту или заполнившие расписку о персональной ответственности за своё здоровье. (подробности узнавайте по телефону 8 985 190 14 99 Евгений).
Формат соревнований масстарт на дистанции 5 и 10 км. 
Беговой круг длиной 5км. На отметке 3,5км каждого круга будет организовано питание участников (бананы, вода, чай, кола, печенье и тд.)
Программа соревнований

09:30 – Регистрация участников (подтверждение онлаин регистрации и приём новых заявок);

11:00 – Закрытие регистрации;
11:20 – Официальное открытие соревнований (построение участников);

11:30 – Общий старт участников
· женщины (5, 10 км);

· мужчины (5, 10 км);

13:00 – Церемония награждения;
13:30 – Закрытие соревнований.

Регистрация и СТАРТОВЫЙ ВЗНОС
Стартовый взнос:

5км (мужчины и женщины)

· при регистрации онлайн – 300 рублей;

· при регистрации по месту – 500 рублей.

10км (мужчины и женщины)

· при регистрации онлайн – 300 рублей;

· при регистрации по месту – 500 рублей.

Для участников старше 60 лет стартовый взнос 200р (без онлаин регистрации, регистрация и оплата по месту).

Окончание приёма онлаин заявок:  23ч59мин  02 мая 2018
Награждение
Все участники, закончившие дистанцию получают оригинальные медали финишёра.

Отдельно в абсолюте награждаются грамотами и призами мужчины первые 6 мест (5 и 10 км) и женщины первые 3 места (5 и 10 км).
Первые 3 места возрастной группы 60 лет старше награждаются грамотами и призами. 

Руководство проведения соревнований
Организатор соревнований Коломин Евгений. Проведение соревнований возлагается на Коломина Евгения и Олега Полунова.
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