ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении легкоатлетического забега «Экопарк-RUN 10»

1. Место проведения: территория биатлонного комплекса «Алмаз» и Экопарка «Поляны» - Рязанская область, Рязанский район, поселок Варские, улица Биатлонная, строение 7.

2. Дата проведения: 29 апреля 2018 года.
3. Дистанция – 10 км по пересеченной местности с элементами кросса.

4. Организатор: ООО «Экопроект».

5. Цели и задачи: 

· пропаганда здорового образа жизни;

· повышение спортивного мастерства любителей бега по пересеченной местности;

· проверка трассы перед марафоном «Рязань Экопарк Трейл»;

· проверка участниками своих возможностей (контрольная тренировка).

6. Участники.

6.1. К участию допускаются мужчины и женщины 16 лет и старше. Возраст участника определяется по количеству полных лет на день забега.  

6.2. При получении стартового пакета участник обязан подписать заявление, в соответствии которым он полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во время соревнований. Справка о здоровье не требуется.

6.3. Количество участников соревнования ограничено и составляет 200 человек. 
7. Регистрация участников.

7.1. Регистрация - электронная, на сайте http://sportvokrug.ru. Соревнования личные, учёта клубов или команд, возраста не предусмотрено. Регистрация завершается в 23ч.59мин. 27 апреля 2018 года или по достижении лимита участников. Зарегистрированным считается участник, который подал заявку и оплатил стартовый взнос. 

7.2. Стартовый взнос: 350 рублей. При отказе от участия стартовый взнос не возвращается. 

7.3. Стартовые номера присваиваются после окончания регистрации, участник должен бежать под своим номером, передача стартового номера другому участнику возможна только по согласованию с организаторами.
8. Старт групповой (масс-старт) в 11:00. Выдача стартовых комплектов в день забега с 8:30 до 10:30.

9. Хронометраж - электронный. В случае повреждения чипа для индивидуального хронометража результаты не будут зафиксированы.
10. Раздевалки и шкафчики для хранения вещей находятся в стартовом городке.
11. Пункт питания находится в стартовом городке.

12. Первую медицинскую помощь можно получить в стартовом городке, где находится бригада скорой помощи. Заметив на трассе человека, попавшего в беду, непременно сообщите об этом медицинскому персоналу или организаторам. 

Если Участник сошёл с дистанции, он обязан вернуться к месту старта, связавшись позднее с организаторами пробега. Медицинский персонал, организаторы и судьи соревнования вправе отозвать участника с трассы, если они сочтут это необходимым. 
13. Организаторы и судейская бригада имеют право дисквалифицировать участника, если он не соблюдает правила соревнований, мешает другим участникам или иным образом препятствует проведению соревнований. 
14. Организаторы осуществляют фото и видеосъемку без ограничений. Организаторы оставляют за собой право использовать полученные ими фото и видео материалы по-своему усмотрению, а также в качестве рекламы беговых событий. 
15. Протоколы и награждение. 

15.1. Протоколы публикуются не позднее 12-ти часов после финиша. Протесты принимаются по адресу info@ryazantrail.ru в течение 24-х часов с момента окончания забега. Протест должен быть обоснованным и снабженным подтверждающими материалами. Итоговый протокол является окончательным и изменениям не подлежит.

15.2. Все финишировавшие получают медаль. Награждение не предусмотрено.
16. Общая информация. Случаи, не рассмотренные в настоящих правилах, рассматриваются организационным комитетом в соответствии с правилами ВФЛА.
Положение является официальным приглашением-вызовом 
для участия в забеге.

