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ПОЛОЖЕНИЕ 
о пробеге «Лесное испытание» 7 июля 2018 года

1. Общие положения
Пробег проводится с целью:

- популяризации здорового образа жизни;

- развития ультра-марафонского бега в г. Саратове;

- для привлечения жителей города и области к регулярным занятиям физкультурой и спортом.

        

2. Общие сведения о пробеге
Пробег проводятся 7 июля 2018 г. в лесопарке «Кумысная поляна» на дистанции 25 км, 50 км, 100 км. Место старта – у квартального столба 8,9,15,16 (от клуба бега «Сокол» около 1,5 км). В случае необходимости, участников к месту старта доведут от клуба бега, об этом сообщить заранее. Выход из клуба бега в 7ч. Трасса круговая, круг – 2,5 км, покрытие грунтовое.
Контрольное время на 100 км – 12ч, на 50 км – 6ч, на 25 км – 4ч.
 

3. Программа мероприятия:
7.30 - Регистрация на месте старта
8.00 – старт пробега на 100 км, 50 км, 25 км
13.00 – старт пробега на 50 км, 25 км
20.00 – окончание пробега

4. Требования к участникам и условия их допуска
Пробег не является соревнованием, поэтому принять участие может любой спортсмен в любое время и на любую дистанцию. Награждение не предусмотрено.
Стартовавшим во время основных стартов по желанию могут зафиксировать время.

5. Заявки на участие
Предварительные заявки принимаются в группе вконтакте: vk.com/timetorun в соответствующей новости до 6 июля 2018г или на электронную почту – ald1977@rambler.ru.
Размер добровольного взноса: 25 км – 200 руб, 50 км – 300 руб, 100 км – 400 руб.

Взнос идет на организацию пункта питания. Возможно размещение собственного питания без оплаты взноса.
  
Ответственный зоны старта-финиша и питания пробега – Данилов Алексей Анатольевич  (8-906-305-07-32).

Все участники добровольно принимают участие в пробеге и несут личную ответственность за состояние своего здоровья.  

