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Tarptautinio Vilniaus 100 km. bégimo nuostatai
bei Lietuvos 100 km ¢empionatas

NUOSTATAI

I. BENDROJI DALIS
Vilniaus miesto savivaldybé, VSl ,,Sveikas miestas®, Asociacija "Mano klubas" "Mano
klubas" ir Lietuvos lengvosios atletikos federacija 2018 m. liepos 14 d. rengia tarptautinj Vilnius

100 km. bégimga.

II. TIKSLAI IR UZDAVINIAI
Vilniaus 100 km. bégimas yra skirtas Lietuvos valstybés 100-mecio paming¢jimui
Populiarinti bégima ir lengvaja atletika Lietuvoje.
Gausinti masiniy sporto renginiy kiekj Vilniuje. Didinti miesto gyventojy aktyvuma.
Skatinti bégima, kaip sveikg gyvenimo buda.

[Saiskinti pajégiausius jvairiy amziy grupiy bégikus.

III. RENGINIO ORGANIZATORIU ATSAKOMYBE IR PAREIGOS
Registruoti renginio dalyvius, pagaminti ir iSduoti numerius;
Paruosti varzyby trasa.
Reklamuoti renginj bei vykdyti vieSyjy ry$iy kampanija, siekiant populiarinti renginj ir sutraukti

kuo didesnj skai¢iy dalyviy.

IV. VARZYBU VIETA, LAIKAS IR NUOTOLIAI
2017 m. liepos 14 d., Vilnius, Vingio parkas
6.00 val. — 100 km. rungties startas
6.00 val. — 10x10km estafetés rungties startas
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V. LAIKO LIMITAS

1. 100 km rungties bégimo limitas — 13 val.

1. 100 km bégimo varzybose gali dalyvauti bégikai kurie varZyby diena turi - 18 mety. Visi
dalyviai bégime dalyvauja laisva valia ir niekieno never¢iami ir prisiima visg su dalyvavimu
bégime susijusig (tame tarpe su jvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) rizika bei jsipareigoja

del to nereikSti renginio organizatoriams jokiy pretenzijy, bei tai patvirting savo paraSu.

VI. DALYVIAI

Begikai, atsiimdami numerj, privalo turéti asmens dokumenta.

2. 10x10km estafetés rungtyje gali dalyvauti visi norintis. Visi dalyviai bégime dalyvauja
laisva valia ir niekieno never¢iami ir prisiima visg su dalyvavimu bégime susijusig (tame
tarpe su jvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) rizika bei jsipareigoja d¢l to nereiksti renginio

organizatoriams jokiy pretenzijy, bei tai patvirting savo parasu. Bégikai, atsiimdami numer]j,

privalo turéti asmens dokumenta.

Uz nepilnamecius, dalyvaujancius renginyje atsako jy tévai, glob¢jai arba treneris.
3. Kiekvienas dalyvis uZsiregistravimu savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio

metu padarytas nuotraukas bei filmuota medziaga gali laisvai beatskiro sutikimo naudoti rinkodaros

tikslais.

4. 100 km dalyviy amziaus grupés:

Vyrai Moterys
A% 2000 ir vyresni M 2000 ir vyresnés
V40 1969-1978 M40 1969-1978
V50 1959-1968 M50 1959-1968
V60 1949-1958 M60 1949-1958
V70 1948 ir vyresni M70 1948 ir vyresnés

VII. SPECIALIOS SALYGOS IR APRIBOJIMAI
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1. Registruotis | bet kurig rungtj galima tik savo vardu. Savo numerj perduoti kitam dalyviui
draudZiama. Tokiu atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai | varZyby protokola

nejtraukiami.

2. Kiekvienas dalyvis, varzybose privalo turéti ant marskinéliy tvarkingai pritvirtintag numer;j.
Numeris turi biti ant marskinéliy priekio (kriitinés), aiskiai matomoje vietoje.

3. Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims grieztai draudZiama naudoti bet kokias transporto
priemones, pvz.: dviracius, rieducius, riedlentes, ir kitas ratuotas transporto priemones. Dalyviai,
pazeide §i nuostaty punkta, bus diskvalifikuojami.

4. Renginio metu draudziama trasoje vedZiotis bet kokius gyviinus.

5. Varzyby dalyviams nors, kiek nukrypti nuo bégimo trasos (be teisé¢jo leidimo) yra draudziama.
Dalyviai, pazeidg Sig taisykle, bus diskvalifikuojami.

6. Bet kokios dalyviy pretenzijos turi biiti pateiktos raStu varzyby vyr. teis¢jui ne véliau kaip per 30
minuc¢iy po varzyby pabaigos. Dalyvis, pateikdamas pretenzija, privalo sumokeéti 30 € mokestj,
kuris grazinamas tik tuo atveju, jeigu apeliaciné komisija (maratono direktorius, vyr. teiséjas)

pretenzija patenkins. Kol dalyvis nesumoka §io mokescio, pretenzijos nesvarstomos.

VIIIL. SPECIALUS PUNKTAI TRASOJE
Varzyby trasoje bus jrengti maitinimo punktai, kurivose varZyby dalyviams bus dalinami

energetiniai gérimai, vanduo, vaisiai.

IX. APDOVANOJIMAI

100 km rungties apdovanojimai:

1 - 3 vietas uzéme vyrai ir moterys apdovanojami taurémis
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Vyrai Vieta Moterys
500 € 1 500 €
400 € 2 400 €
300 € 3 300 €
200 € 4 200 €
100 € 5 100 €

2. Lietuvos ¢empionato nugalétojams ir prizininkams bus jteikti medaliai

3. Amziaus grupiy (V40 — V70 ir M40 - M70) nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atminimo
dovanomis;

4. Visiems, pasiekusiems finiSg per kontrolinj laika, dovanojami atminimo medaliai.

10 x10 km estafetés apdovanojimai:

1. 1 -3 vietas uz€émusios komandos komandine taure

2. 1 -3 vietas uzémusios komandos nariams bus jteiktos réméjy dovanos

3. Visiems, pasiekusiems fini$g per kontrolinj laika, dovanojami atminimo medaliai.

X. DALY VIU STARTINIS MOKESTIS
100 km
Iki 2018 06 01 — 10 €
20180601 -0630—-15€
20180701-0713-20€
10x10 km estafeté
Iki 2018 06 01 - 5 € (komandai 50 €)
2018 06 01 - 06 30 — 8 € (komandai 80 €)
2018 07 01 - 07 13 - 10 € (komandai 100 €)

Dalyvio startinis mokestis pervedamas j per paysera.lt mokejimo sistemg: EVP7710003275158,
LT263500010003275158 arba paspaudg Sia nuoroda http://www.begti.lt/registracija/33
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Jei uZsiregistraves asmuo per 3 ir 7 darbo dienas nesumoka nurodyto starto mokesc¢io, jam bus
atsiustas priminimas apie jo nepilnai uzbaigta varzyby registracija. Mokéjimas turi buti vykdomas
pagal mokéjimo dieng nustatyta starto mokescio tarifg. Sumokéjus netinkamg starto mokesti, jis

nebus uzskaitomas! Dalyvio startinis mokestis negraZinamas ir neperleidziamas kitam dalyviui.

XI. DALYVIU REGISTRAVIMAS IR NUMERIU ISDAVIMAS
Visi dalyviai registruojasi internetin¢je svetainéje — www.100kmrunning.lt
Registracija internetinéje svetaingje vyksta iki 2018 mety liepos 13 d. 24.00 val.
Varzyby diena registracija vykdoma nebus.
Apie registracija ir numeriy atsiémima liepos 13-14 d. informuosime véliau.

Dalyvis, tik tinkamai uzpildes registracijos formg jtraukiamas i varzyby startinj protokola.

XII. VARZYBU TRASA
1. 100 km — 50 raty po 2 km
2. 10 km — 5 ratai po 2 km

Startas ir finiSas prieSais Vingio parko estrada



