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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведение легкоатлетического пробега «Сиземские версты» 18 августа 2018 года с.Сизьма Шекснинского района Вологодской области.
1.Цели и задачи. Пропаганда и популяризация оздоровительного бега, привлечение широких слоев общества к занятиям физической культурой и спортом, способствование развитию туристического маршрута Сизьма - самобытный уголок Вологодчины, в рамках проведения народного сельского праздника.
[bookmark: _GoBack]2.Место и сроки проведения. Пробег проводится 18 августа 2018 года в с.Сизьма Шекснинского района. Сбор участников и регистрация с 9.00 – 10.30 час.  Парад-открытие пробега в 10.45 Старт в 11.00. Проезд к месту соревнований на личном транспорте, автобус от автостанции п.Шексна отправление в  8.25
3.Руководство пробега. Общее руководство возлагается на общественную организацию Клуб любителей бега «Прогресс». Непосредственное проведение пробега возлагается на судейскую коллегию. Главный судья соревнований Сергей Васильевич Носков.
4.Программа и участники соревнований. К участию на основную дистанцию 12 верст (13 км) допускаются любители бега в возрасте не моложе 18 лет, уплатившие стартовый взнос в сумме 300 рублей (пенсионеры от уплаты освобождаются), на дистанцию 1 верста (1067м) школьники,  на дистанцию 100 аршин (213 метров) «сладкий забег» дошкольники, стартовые взносы на данных дистанциях  не взимаются. На регистрации участник предоставляет документ удостоверяющий личность и возраст, медицинскую справку с подписью врача о допуске на соответствующую дистанцию.
4.Определение победителей, награждение. На основной дистанции 12 верст по лучшему времени среди мужчин, женщин в абсолютном первенстве и возрастных категориях 18-39,40-49,50-59,старше 60; на дистанции 1 верста по лучшему времени среди юношей, девушек; на дистанции 100 аршин по лучшему времени среди мальчиков, девочек. Победители и призеры награждаются грамотами и медалями.
5.Финансирование. Проезд, проживание, питание за счет командирующих организаций или за свой счет. Обед участникам соревнований обеспечивает БУК ШМР «Районный центр традиционной народной  культуры», оплата судейства, призы победителям, призерам, атрибутика за счет спонсорской помощи и стартового взноса участников.
6.Заявки. Предварительные заявки на участие подаются по телефонам Гл.судья Носков Сергей Васильевич -8 921 232-03-60, Организатор Лужинский Александр Анатольевич 8 921 532-24-97, КЛБ «Прогресс» Анисов Василий Владиславович 8 921 062-07-15, Директор БУК ШМР «Районный центр традиционной народной культуры» с.Сизьма Егоров Владимир Валентинович 8(81751) 48-3-32


